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Zapraszamy do uczestnictwa w szkoleniach
przygotowanych przez absolwentow i absolwentki
20. Szkoty Trenerskiej.

FR

Festiwal Rozwoju i Umiejetnosci

Wydarzenie szkoleniowe ,,FRU - Festiwal Rozwoju

i Umiejetnosci” organizowane 17-18 listopada 2018
roku w Warszawie to doskonata okazja do wymiany
doswiadczen, poznania ciekawych osob, wzajemnej

inspiracji, do rozwiniecia nowych umiejetnosci

i zdobycia wiedzy.

— 5 szkolen - razem 64 godziny szkoleniowe

— 8 trenerek i treneréw
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Partnerem wydarzenia jest Urzad m.st.
Warszawy
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1. Partnerstwo i tutoring w edukac;ji

Przyjrzyj sie swoim umiejetnosciom, ktore pozwola Ci
w petni wykorzystac potencjat Twoich uczniéw

Podczas tych warsztatow zobaczysz w jaki sposob znalez¢ ptaszczyzne porozumienia
ze swoimi uczniami wspierajac ich rozwdj i wykorzystujac potencjat tak, aby potrafili przeja¢
odpowiedzialnosc¢ za swoj proces uczenia sie i umieli tworzy¢ wspierajaca sie grupe.

Dla kogo?

Nauczyciele, pedagodzy, wychowawcy i inne osoby zajmujgce sie pracg z dzie¢mi i mtodzieza.

Korzysci dla uczestnikow i uczestniczek?

1. Dowiesz sig, czym jest partnerstwo w edukacji

2. Zobaczysz w jaki sposdb poznac swojego ucznia i jak te wiedze wykorzysta¢ w procesie
uczenia

Zobaczysz jak pomdc uczniowi przejac¢ odpowiedzialno$¢ za proces uczenia sie
4. Poznasz cele i zatozenia metody tutoringu oraz korzysci z jego stosowania

5. Zapoznasz sie z wybranymi narzedziami pracy tutorskiej

Trenerki:

KATARZYNA KOSTRZEWSKA-WAWER - Z wyksztatcenia jestem pedagogiem, od kilkunastu lat pracuje jako pedagog
wspomagajacy w warszawskim gimnazjum i liceum. Prowadze zajecia socjoterapeutyczne i rewalidacyjne, ucze rowniez
komunikacji spotecznej. Od kilku lat jestem tutorem - prowadze zajecia, podczas ktérych mtodzi ludzie mogg odkrywac
swoje pasje, zainteresowania, mocne strony i wzmacnia¢ poczucie wtasnej wartosci. Pracuje z mtodzieza réwniez jako
wychowawca i opiekun Samorzadu Uczniowskiego, staram sie rozwijac¢ u swoich wychowankéw wrazliwos¢ spoteczng

i empatie. Wspétorganizowatam trzy Warszawskie Konferencje Oswiatowe poswiecone pracy z mtodzieza o specjalnych
potrzebach edukacyjnych. Organizuje takze warsztaty integrujace dla uczniéw, nauczycieli i rodzicow.

AGNIESZKA BUKSINSKA - Od 16 lat pracuje w warszawskiej szkole ( gimnazjum i liceum) jako pedagog wspomagajacy

i wychowawca. Prowadze zajecia terapeutyczne, jestem takze nauczycielem biologii. Najwieksza satysfakcje w zyciu
zawodowym daje mi praca z mtodymi ludzmi, tworzenie przestrzeni, w ktérej moga oni przygotowac sie do zycia bardziej
spetnionego, zgodnego z ich pasjami i mozliwosciami. Od kilku lat jestem takze tutorem i zajmuje sie edukacja
spersonalizowang oparta na relacji Mistrz-Uczen. Pracuje z mtodzieza réwniez jako opiekun Szkolnego Kota Wolontariatu.
Organizuje warsztaty integracyjne i edukacyjne dla ucznidw, rodzicéw i nauczycieli. Bytam wspotorganizatorem trzech
Warszawskich Konferencji Oswiatowych dotyczacych réznych obszaréw pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

www.stowarzyszeniestop.pl/fru/
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2. Sport wolny od dyskryminacji. Jak tworzy¢
druzyne sportowa w duchu rownosciowym?

Trenuj druzyny i organizuj wydarzenia sportowe
w atmosferze otwartosci, akceptacji, rownosci
i wzajemnego szacunku

Zastanawiasz sie w jaki sposob dbac o integracje w zespole z uwzglednieniem indywidualnych
réznic poszczegélnych osdb? Jak prowadzic¢ otwarte druzyny, gdzie wzajemny szacunek
i akceptacja sg réwnie wazne co wynik sportowy? Po co szerzy¢ idee réwnosci w sporcie?

Podczas warsztatu poszukamy odpowiedzi na powyzsze pytania i wypracujemy dobre praktyki
tworzenia i prowadzenia zespotdw sportowych w atmosferze akceptacji, wzajemnego wsparcia

i szacunku do roznorodnosci.

Dla kogo?

Osoby pracujace w klubach sportowych, organizacjach o charakterze sportowym, koordynujace
i organizujgce wydarzenia sportowe, osoby prowadzace treningi dla dorostych.

Korzysci dla uczestnikéw i uczestniczek?

1. W trakcie warsztatu przeanalizujemy przyktady dyskryminacji w sporcie i to jaki jest jej wptyw
na osoby uprawiajace sport.
2. Przecwiczymy rozpoznawanie i reagowanie na dyskryminacje

3. Zastanowimy sie nad sposobami budowania druzyn sportowych w poczuciu bezpieczenstwa
i w duchu rownosciowym

4. Wypracujemy dobre praktyki, dzieki ktorym sport moze byc przestrzenia otwartg i r6znorodna,
wolng od uprzedzen i opresji, gdzie swoje miejsce znajdzie kazda osoba (bez wzgledu na ptec,
orientacje psychoseksualng, pochodzenie czy wiek)

Trenerka:

JOANNA BURZYDLO - Od dziecka jestem zwigzana ze sportem, gtéwnie druzynowym. Obecnie jestem zawodniczka KS
Cracovia 1906 Hokej Kobiet. Od kilku lat dziatam w Zarzadzie Stowarzyszenia Krakowskiego Klubu Sportowego KKS
Krakersy, ktérego misj3 jest tworzenie bezpiecznej przestrzeni do uprawiania sportu dla 0sob ze spotecznosci LGBTQ+.
Jestem wegetarianka i zdecydowana zwolenniczka dwoch kétek. Zalezy mi na szerzeniu idei rownosci i dostepnosci

w sporcie oraz na wzmacnianiu szeroko rozumianej empatii i szacunku do r6znorodnosci. Prowadzitam warsztaty oraz
szkolenia z zakresu umiejetnosci psychospotecznych dla mtodziezy i kompetencji miekkich dla oséb dorostych.

www.stowarzyszeniestop.pl/fru/
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3. Spotkanie z drugim cztowiekiem - edukacja
miedzykulturowa w pracy z mtodzieza

Przyjrzyj sie blizej pojeciom tozsamosci, kultury
i stereotypu i dowiedz sie jak wesprze¢ mtodych
ludzi w ich spotkaniach z drugim cztowiekiem

Edukacja miedzykulturowa dotyczy niezwykle istotnej kwestii - spotkania z drugim cztowiekiem.
Jak kultura, tozsamos¢ oraz postrzeganie drugiego cztowieka wptywaja na to spotkanie? A co jest
potrzebne, zeby pozytywnie spojrze¢ na roznice miedzy ludZzmi i uczyc sie z odmiennosci?

W ramach szkolenia wypracujemy, w jaki sposob zajac sie tymi pytaniami w pracy z mtodymi
ludzmi. Jak ich zacheci¢ do refleksji? Jak ksztattowaé postawy otwartosci i szacunku wobec
drugiego cztowieka? Zapraszamy do udziatu w warsztacie i rozwazan o tych niezwykle istotnych
kwestiach oraz ich wptywie na spotkanie z drugim cztowiekiem.

Dla kogo?

Nauczycielek i nauczycieli, harcerek i harcerzy, pedagozek i pedagogdw, animatorek i animatorow
oraz wszystkich innych o0sdb pracujacych z mtodzieza.

Korzysci dla uczestnikéw i uczestniczek?

1. Przyjrzysz sie blizej, czym jest tozsamosc i kultura oraz réoznicom miedzy stereotypem
a uprzedzeniem

2. Bedziesz miat/a okazje zastanowic sie nad mechanizmem stereotypizacji i jego wptywie na
spotkanie z drugim cztowiekiem

3. W warsztatowy sposob doswiadczysz i poznasz kilka metod z zakresu edukacji
miedzykulturowej, ktore z powodzeniem i w atmosferze wzajemnego szacunku, zrozumienia
i otwartosci wykorzystasz w pracy z mtodzieza

Trenerka i trener:

NELLY WACKER - Fascynuja mnie spotkania z ludzmi i uczenie sie nowych rzeczy. Studiowatam politologie i historie
w Munster, Warszawie i Berlinie. Rdwnoczes$nie ksztatcitam sie w pracy z mtodzieza, gtdéwnie w tematach edukacji
miedzykulturowej, historycznej i obywatelskiej. Pracowatam w tym obszarze dla réznych organizacji, a od 2017 roku
pracuje dla Fundacji “Krzyzowa” dla Porozumienia Europejskiego i prowadze spotkania mtodziezy z réznych krajow.

PIOTR KWIATKOWSKI - Z wyksztatcenia jestem pedagogiem specjalnym oraz nauczycielem matematyki, dla ktérego praca
z mtodymi ludzmi stanowi pasje i od 17 lat sprawia przyjemnos¢. Jednoczesnie od 13 lat pracuje w polsko-niemieckiej
instytucji, ktéra daje mi okazje do fascynujacych spotkan i pracy w miedzynarodowych zespotach. Mam za soba réwniez
organizacje wielu szkolen dla nauczycieli z Polski i Niemiec.

www.stowarzyszeniestop.pl/fru/
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4. Podworka, skwery, parki - w jaki sposdb kazdy
z nas moze wptywac na ksztatt przestrzeni publicznej

Angazuj sie w sprawy lokalne i wptywaj na to, jak wyglada
przestrzen publiczna w Twojej okolicy

Lubisz swojag najblizsza okolice? Chciatbys, zeby koto Twojego bloku byto wiecej zieleni, przestrzeni
sportowych czy placéw zabaw, ale nie wiesz jak do tego doprowadzic¢? Zastanawiasz sie kto moze Ci
pomoc ulepszy¢ Twoje najblizsze otoczenie?

Szkolenie pomoze Ci podjac skuteczne dziatania poprawiajace jakos¢ przestrzeni publicznej. Dowiesz
sie w jaki sposdb posadzi¢ nowe rosliny przed Twoim blokiem czy postawic tawke na skwerku obok.
Zastanowimy sie tez w jaki sposéb pokazywac samorzagdowi czego potrzebujemy w przestrzeni
publicznej i jak przekona¢ go do modernizowania podwérek, skwerdw czy parkéw. W koncu
sprawdzimy kto w Waszej dzielnicy moze Wam pomac - im wiecej mamy sprzymierzencow, tym
mozemy sprawnie]j dziatac.

Dla kogo?

Mieszkancy Warszawy, ktérzy majg checi i odrobine czasu, zeby dziata¢ na rzecz poprawy jakosci
przestrzeni publicznej — podworek, skwerow i parkdw, z ktérych korzystaja.

Korzysci dla uczestnikow i uczestniczek?

1. Dowiesz sie jak mozesz wptynac¢ na ksztatt przestrzeni nalezacej do samorzadu Warszawy

2. Dowiesz sie jak skutecznie korzystac z budzetu partycypacyjnego, inicjatywy lokalnej i innych
narzedzi partycypacji

3. Dowiesz sie jak zakomunikowac samorzadowi swoje potrzeby zwigzane z przestrzenia
publiczng i w jaki sposéb prowadzi¢ z nim dialog

4. Dowiesz sie jak szukac¢ sprzymierzencow, ktérzy pomoga Ci w dialogu z samorzadem

Trener:

ADAM KADENACI - Jestem absolwentem Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych na Uniwersytecie Warszawskim.
Wspotpracuje z organizacjami pozarzagdowymi (m.in. Towarzystwo Inicjatyw Tworczych g, Fundacja Na Miejscu)

i instytucjami kultury. Moja praca skupia sie na wspieraniu mieszkancéw w inicjatywach, ktére podejmuja na rzecz swojej
spotecznosci. Do dziatan wykorzystuje umiejetnosci trenerskie, badawcze i animacyjne. Ucze mieszkancow, w jaki sposéb
realizowac wtasne pomysty na dziatania spoteczno-kulturalne. Przygotowuje i prowadze procesy konsultacyjne, podczas
ktérych mieszkancy moga wptywac na ksztatt przestrzeni publicznej czy przysztg oferte instytucji kultury.

www.stowarzyszeniestop.pl/fru/
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5. Co po maturze? Jaka sciezke wybrag,
by by¢ w zgodzie z soba i rynkiem pracy

Jesli nie wiesz co robi¢ po maturze i zastanawiasz sie jaki kierunek dalszej nauki obra¢ wez udziat
w warsztacie rozwojowym skierowanym do mtodych ludzi, ktérzy stojg przed wyborem dalszej drogi
w swoim rozwoju. Sprawdz jaka sciezka jest dla Ciebie, w czym sie najlepiej sprawdzisz, do czego
masz najlepsze predyspozycje i jakie sg potrzeby rynku oraz mozliwosci rozwoju alternatywne do
tych, ktére s3 Ci juz znane.

Dla kogo?

Dla maturzystéw i mtodych ludzi, ktérzy zastanawiajg sie nad swoim rozwojem i kierunkiem swojej

drogi zyciowej, nie majg konkretnego planu lub zastanawiaja sie czy obrana przez nich droga jest dla
nich korzystna.

Korzysci dla uczestnikow i uczestniczek?

1. Odkryjesz swoje naturalne predyspozycje

2. Zastanowisz sie nad tym, co jest dla Ciebie najwazniejsze w zyciu i jak to potgczy¢ z realiami
rynku pracy

Wspdlnie z grupg pomyslisz nad inspirujgcymi pomystami po maturze
4. Dowiesz sie od treneréw biznesowych jakich umiejetnosci potrzebuje teraz rynek pracy

Prze¢wiczysz jedne z wazniejszych umiejetnosci, ktére otworza Ci wiele drzwi
Trenerki:

MONIKA MNICH - Od ponad 10 lat wspotpracuje z mtodymi ludzmi. Z wyksztatcenia jestem pedagogiem o specjalnosci
arteterapia i animacja kultury. Jestem przedsiebiorca, instruktorem harcerskim, trenerem. Na co dzien pracuje

w stowarzyszeniu Semper Avanti, gdzie gtdwnie zajmuje sie koordynacja projektu dla Komisji Europejskiej. Posiadam marke
“Lemur Imprezy”, poprzez ktdra organizuje przerdzne imprezy dla dzieci, mtodziezy i dorostych. Jestem trenerka w projekcie:
“Youth Empowered - mozesz wiecej, niz myslisz” organizowanego przez Coca-Cola HBC Polska. Przez prawie trzy lata bytam
dyrektorem w placowce edukacyjnej. Uwielbiam przetamywa¢ swoje ograniczenia i podrézowac. W wolnych chwilach
gotuje, haftuje i ogladam seriale. Jestem fanka réznych sportow.

ANNA MUCHNICKA - Nauczyciel, trener biznesowy, coach Action Learning, wyktadowca na SWPS. Stworzyta grupe Your
Future Is Now oraz New Horizons Training Collective, ktére sa wielokulturowa platforma kreatywnych spotkan, szkolen
i warsztatow dla ludzi z catego swiata. Odkad rzucita prace w Komisji Europejskiej w Brukseli, mieszkata i pracowata

w Tajlandii, Japonii i Birmie, a obecnie w Warszawie. Mdwi biegle piecioma jezykami, jest ttumaczem przysiegtym jezyka
francuskiego i instruktorem nurkowania. Przez siedem lat studiowata joge i medytacje w Azji Potudniowo-Wschodniej

i techniki te z powodzeniem stosuje na swoich szkoleniach, pomagajac uwolni¢ kreatywnos¢. W czerwcu 2018 roku byta
prelegentka TEDx Poznan, gdzie opowiadata o tym, dlaczego nie musimy miec¢ celu w zyciu, by by¢ szczesliwym.

www.stowarzyszeniestop.pl/fru/



