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Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej, Nowolipie 25B

Aktywnosc¢ nie idzie spac
na emeryturze

Twoja aktywnos¢ nie konczy sie wraz z przejsciem na

emeryture. Sprawdz jakie mozliwosci czekaja na Ciebie!

Przyjrzyj sie swojej aktywnosci i mozliwosciom pojawiajacym sie na emeryturze, ktére pozwolg
Ci w petni cieszyc sie zyciem. Jak mawiat Benjamin Franklin ,Nie starzeje sie ten, kto nie

ma na to czasu.”

Warsztat skierowany jest do oséb szukajgcych ciekawych, dopasowanych ,pod siebie” form
aktywnosci, interesujacych ludzi i inspiracji do podjecia dziatan samodzielnie, z przyjaciotmi

czy z rodzina.

Dla kogo?

Na warsztaty zapraszamy kobiety i mezczyzn na emeryturze.

Korzysci dla uczestnikéw i uczestniczek

1. Dowiesz sie jak mozna by¢ aktywnym i zdrowym na emeryturze

2. Przyjrzysz sie blizej, czym charakteryzuje sie taka aktywnos$¢ i jakie s3 mozliwosci
uczestnictwa

3. Poznasz dostepna oferte w Warszawie oraz miejsca gdzie szukac takich dziatan

4. Bedziesz mie¢ okazje do zainspirowania sie nowymi pomystami na dziatania

Trenerki:

KATARZYNA PARZUCHOWSKA - edukatorka, trenerka, dziataczka trzech organizacji pozarzagdowych, uczy
innych jak zadbac o swoje zdrowie i zachowac balans miedzy aktywnosciami a odpoczynkiem, mitosniczka

zdrowego stylu zycia i dobrej kuchni.

ANGELA ZIELINSKA - trenerka, coach, menedzer z kilkunastoletnim do$wiadczeniem w zarzadzaniu. Na co
pracuje w Towarzystwie Inicjatyw Tworczych "e" gdzie jest odpowiedzialna za zarzadzanie operacyjne oraz
nadzorowanie ogolnopolskiego konkursu grantowego "Seniorzy w akcji" i dziatania wspierajgce Uniwersytety

Trzeciego Wieku oraz Rady Seniordw.
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