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Centrum Społeczne PACA, Warszawa, ul. Paca 40 

Zburz wieżę Babel, naucz się przełamywać bariery 

komunikacyjne  

Nie rozumiesz dlaczego w zespole jedni bardzo dużo mówią i po raz kolejny podkreślają ten  

sam wątek, a inni w tym czasie milczą jakby nie byli zainteresowani tematem? Masz wrażenie,  

że Twoje wypowiedzi nie są zrozumiane przez innych albo nie rozumiesz co chcą przekazać 

współpracownicy? Skoro tak ciężko jest zrozumieć siebie nawzajem to jak w tym wszystkim 

sprawnie zarządzać zespołem? 

 

Pierwszym krokiem może być to szkolenie. Wiele nieporozumień wynika z tego, że używamy 

różnych stylów komunikacji. Podczas szkolenia będziemy ćwiczyli, jak rozmawiać ze sobą mimo 

różnic w sposobie komunikacji oraz jak tę różnorodność grupy przekuć we wspólny sukces. 

Dla kogo? 

Na szkolenie zapraszamy osoby zarządzające zespołami oraz planujące budowanie własnego 

zespołu. 

Korzyści dla uczestników i uczestniczek 

• Dowiesz się jakimi stylami komunikacyjnymi posługujemy się w grupie 

• Dowiesz się jak rozpoznawać style innych osób 

• Będziesz potrafił zrozumieć osobę, która komunikuje się innym stylem 

• Nauczysz się jak mówić do osób o różnych stylach komunikacyjnych 

• Będziesz efektywniej przewodził zespołowi  

Trenerka 

KAJA KACZMAREK - andragog i trenerka. Zajmuje się edukacją dorosłych. Prowadziła szkolenia dla 

nauczycieli, edukatorów, młodych liderów, naukowców i instruktorów harcerskich. Współpracowała  

z organizacjami pozarządowymi w kraju i za granicą. Ma kilkuletnie doświadczenie w popularyzacji nauki. 

Obecnie zajmuje się rozwojem metod komunikacji naukowej w Centrum Nauki Kopernik. Z zamiłowania jest 

harcerką, komendantką jednego z warszawskich hufców harcerskich.  

Efektywna komunikacja w grupie  
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