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Dzienny Dom "Senior +", Btonie, ul. 3 Maja 10

Sztuka skutecznego porozumiewania sie -
warsztat dla seniorow i seniorek

O tym, jak moéwi¢, aby inni nas stuchali.

O tym, jak stucha¢, aby inni chcieli z nami rozmawiac.

U podstaw dobrej komunikacji lezy ludzka potrzeba szacunku, bycia wystuchanym i waznym dla
swojego rozmowcy. Sztuka komunikacji zyskuje szczegdlnie na znaczeniu, gdy wspétdziatamy

w grupie, gdy realizujemy wspdlne cele, a mamy rézne punkty widzenia na dang sprawe. Warsztat
jest proba odnalezienia sposobu JAK SIE DOGADAC podejmujac wspélne dziatania i nie poktdcic sie

na starcie.

Dla kogo?

Zapraszamy seniorki i senioréw, ktorzy chca rozwijac swoje kompetencje komunikacyjne.
Szczegolnie zapraszamy osoby, ktére mierza sie z trudnosciami pracy w grupie, chca lepiej

zrozumiec innych i tatwiej sie porozumiewac.

Korzysci dla uczestnikow i uczestniczek

1. Dowiemy sie dlaczego ludzie sie nie dogaduja
2. Poznamy przeszkody, ktére utrudniajg komunikacje miedzy ludzmi
3. Przec¢wiczymy techniki, ktére pomagaja w prowadzeniu rozméw
4. Przyjrzymy sie naszemu stylowi komunikacji
5. Pomozemy poczuc sie pewniej w kontakcie innymi

Trenerki:

MALGORZATA PARADOWSKA - z wyksztatcenia socjolozka i pedagog, z powotania - animatorka spoteczna.
Swoja przygode z edukacja dorostych rozpoczeta 20 lat temu. Od 5 lat zwigzana z Btonskim Uniwersytetem
Trzeciego Wieku, gdzie uczy jezyka angielskiego oraz prowadzi projekty aktywizujace spotecznos¢ seniordw.
W ramach projektu ,Btonski Bank Czasu” prowadzita spotkania grup samopomocowych.

ANNA STANKIEWICZ - z wyksztatcenia socjolozka i dziennikarka, od trzynastu lat zwigzana z sektorem
organizacji pozarzadowych gdzie zajmuje sie organizacjg szkolen i konferencji oraz koordynacjg projektow.
Animatorka spotecznosci btonskich senioréw, od trzech lat zwigzana z Btonskim Uniwersytetem Trzeciego

Wieku, gdzie koordynowata dwie edycje projektu ,Btonski Bank Czasu”.
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