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Zapraszamy do uczestnictwa w szkoleniach przygotowanych

przez absolwentow i absolwentki 21. Szkoty Trenerskie;.

Wydarzenie szkoleniowe ,FRU - Festiwal Rozwoju
i Umiejetnosci - 2. edycja” to doskonata okazja do wymiany
doswiadczen, poznania ciekawych oséb, wzajemnej inspiracji,

do rozwiniecia nowych umiejetnosci i zdobycia wiedzy.
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Festiwal Rozwoju i Umiejetnosci

MIEJSCA | TERMINY SZKOLEN:

—» Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej, Warszawa, Nowolipie 25B
28-29.11.2019 - Aktywnos¢ nie idzie spa¢ na emeryturze

—>» Stowarzyszenie Trenerow Organizacji Pozarzadowych, Warszawa,

ul. Nowolipki 9B
29.11.2019 - Animacja kultury w terenie. Od czego zaczac¢?
30.11.2019 - Dobre zycie w zabieganym Swiecie - czyli jak dba¢ o swoja
energie osobista

—>» Centrum Spoteczne PACA, Warszawa, ul. Paca 40:
30.11.2019 - Efektywna komunikacja w grupie

—» Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno-Spotecznych i Szkolen,

Warszawa, ul. Stara 4:
30.11.-1.12.2019 - Pierwszy krok w strone wymarzonej pracy

30.11.-1.12.2019 - Jak skutecznie promowac dziatania spoteczne na
Facebooku?

30.11.-1.12.2019 - Zarzadzanie ré6znorodnoscia
Zgtoszenia

www.stowarzyszeniestop.pl/fru-2
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28-29 listopada 2019

g.9.30-17.00

Centrum Aktywnosci Miedzypokoleniowej, Nowolipie 25B

Aktywnosc¢ nie idzie spac
na emeryturze

Twoja aktywnos¢ nie konczy sie wraz z przejsciem na

emeryture. Sprawdz jakie mozliwosci czekaja na Ciebie!

Przyjrzyj sie swojej aktywnosci i mozliwosciom pojawiajacym sie na emeryturze, ktére pozwolg
Ci w petni cieszyc sie zyciem. Jak mawiat Benjamin Franklin ,Nie starzeje sie ten, kto nie

ma na to czasu.”

Warsztat skierowany jest do oséb szukajgcych ciekawych, dopasowanych ,pod siebie” form
aktywnosci, interesujacych ludzi i inspiracji do podjecia dziatan samodzielnie, z przyjaciotmi

czy z rodzina.

Dla kogo?

Na warsztaty zapraszamy kobiety i mezczyzn na emeryturze.

Korzysci dla uczestnikéw i uczestniczek

1. Dowiesz sie jak mozna by¢ aktywnym i zdrowym na emeryturze

2. Przyjrzysz sie blizej, czym charakteryzuje sie taka aktywnos$¢ i jakie s3 mozliwosci
uczestnictwa

3. Poznasz dostepna oferte w Warszawie oraz miejsca gdzie szukac takich dziatan

4. Bedziesz mie¢ okazje do zainspirowania sie nowymi pomystami na dziatania

Trenerki:

KATARZYNA PARZUCHOWSKA - edukatorka, trenerka, dziataczka trzech organizacji pozarzagdowych, uczy
innych jak zadbac o swoje zdrowie i zachowac balans miedzy aktywnosciami a odpoczynkiem, mitosniczka

zdrowego stylu zycia i dobrej kuchni.

ANGELA ZIELINSKA - trenerka, coach, menedzer z kilkunastoletnim do$wiadczeniem w zarzadzaniu. Na co
pracuje w Towarzystwie Inicjatyw Tworczych "e" gdzie jest odpowiedzialna za zarzadzanie operacyjne oraz
nadzorowanie ogolnopolskiego konkursu grantowego "Seniorzy w akcji" i dziatania wspierajgce Uniwersytety

Trzeciego Wieku oraz Rady Seniordw.

FRU - Festiwal Rozwoju i Umiejetnosci Il stop; www.stowarzyszeniestop.pl/fru-2



29 listopada 2019

g.9.30-17.00

Stowarzyszenie STOP, Warszawa, Nowolipki 9 B

Animacja kultury w terenie. Od czego
zaczac?

Sprawdz, od czego zaczac¢ animacje kultury w przestrzeni

publicznej

Animacja kultury coraz czesciej opuszcza mury budynkow i wydarza sie na podwdrkach, boiskach,
placach zabaw, w parkach itp. Dzieki wyjsciu w przestrzen publiczng animatorki i animatorzy moga

wigczac w dziatania kulturalne spotecznosci lub osoby, ktére na co dzied w nich nie uczestnicza.

Chcesz zacza¢ dziata¢ w terenie, ale nie wiesz, od czego zacza¢? A moze juz prébowatas/es,
ale nie czujesz sie w tym pewnie? Dzieki temu warsztatowi dowiesz sie, jak planowac dziatania
w przestrzeni publicznej, zeby angazowaty spotecznos¢, nauczysz sie tworzy¢ i zaprojektujesz

wiasne badanie w dziataniu.

Dla kogo?

Pracowniczki/pracownicy instytucji kultury, miejsc aktywnosci lokalnej, organizacji pozarzagdowych,
studentki/studenci animacji kultury ktore/ktérzy chcg zaczac prowadzi¢ animacje kultury w terenie

lub poszerzy¢ swoja wiedze i umiejetnosci w tym zakresie.

Korzysci dla uczestnikow i uczestniczek

1. Dowiesz sie, jakie s3 poszczegdlne etapy animacji kultury w terenie
2. Dowiesz sie, czym jest badanie w dziataniu

3. Nauczysz sie projektowac i stworzysz wtasne badanie w dziataniu, ktére bedziesz mogta/mogt

wykorzystac¢ we witasnej pracy

4. Poznasz animatorki i animatorow kultury, ktorzy tez chca dziatac w terenie!

Trenerka:

KATARZYNA PAGOWSKA - animatorka i menadzerka kultury, pedagozka teatru. Zwigzana z Fundacjg Teatr
Realistyczny, w ktorej oprécz pracy teatralnej realizowata wiele dziatan ze spotecznoscia. Koordynatorka,
kuratorka oraz animatorka projektow z dziedziny animacji kultury i edukacji kulturalnej. Jako animatorka
wspétpracowata m.in z: Teatrem im. Wilama Horzycy, Centrum Kultury w Lublinie, Centrum Komunikacji
Spotecznej Urzedu M.st. Warszawy, Bemowskim Centrum Kultury, Domem Kultury KADR, Domem Kultury
Dorozkarnia, Teatrem Baj.

FRU - Festiwal Rozwoju i Umiejetnosci Il StOP;% www.stowarzyszeniestop.pl/fru-2
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30 listopada 2019

g.9.30-17.00

Stowarzyszenie STOP, Warszawa, Nowolipki 9 B

Dobre zycie w zabieganym Swiecie - czyli
jak dba¢ o swoja energie osobista

.Pytaj, co sprawia, ze czujesz, ze zyjesz. | réb to. Swiat

potrzebuje ludzi, ktorzy czuja, ze zyja”- Howard Thurman

W dzisiejszym swiecie jestesmy nieustannie zalewani strumieniem informacji, mnogoscia réznych
ofert i zadan do wykonania. Pedzisz na spotkanie w pos$piechu? Przegryzasz kanapke w biegu?

Po catym dniu padasz na twarz ze zmeczenia? Jesli szukasz wytchnienia, a jednoczesnie nie chcesz
rezygnowac ze swoich aktywnosci - zapraszam wtasnie Ciebie. Celem warsztatu jest zapoznanie
uczestnikow/czek z podstawowymi technikami uwaznosci i relaksacji, zidentyfikowanie przez nich
tych dziatan, ktére sprawiajg im rados$¢, dodaja energii, a takze zbudowanie uwaznosci na ich potrzeby
i zycie w zgodzie z nimi.

Dla kogo?

o dla tych, ktorzy pedza i nie zawsze potrafig znalez¢ czas na odpoczynek
e dla aktywnych, ktorzy chca realizowad swoje pasje i nie traci¢ niczego z zycia

e dla tych, ktérzy chca zy¢ w zgodzie ze swoimi potrzebami i akceptowac potrzeby innych

Korzysci dla uczestnikéw i uczestniczek

1. poznasz podstawowe techniki uwaznosci i relaksacji

2. dowiesz sie, co dzieje sie z organizmem w stresie i jak postawa ciata wptywa na Twoje
funkcjonowanie

3. zidentyfikujesz, w jakich obszarach Twojej aktywnosci zyskujesz energie, a gdzie j3a tracisz
i jak mozesz sie zregenerowac

4. poznasz elementy techniki planowania i uktadania zadan na co dzien (metoda GTD, podejscie

do zarzadzania sobg i swojg energig wedtug S. Coveya)

Trenerki:

ANNA RUTZ - na co dzien Petnomocniczka Rektora ds. 0sob z niepetnosprawnosciami Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza

w Poznaniu, po pracy Prezeska Fundacji Elektrownia Inspiracji, ktdrej misjg jest dawanie ludziom energii do dziatania

i obalanie wszelkich stereotyp6w; po godzinach, trenerka, edukatorka antydyskryminacyjna i ttumaczka jezyka niemieckiego.
Prywatnie fascynuje sie nurkowaniem, medytacja, podr6zami. Po majowym retreacie z elementami komunikacji bez przemocy
(NVC) zrozumiata, ze uwaznosc na siebie i innych to wspaniate metody taczenia réznych rél i zycia w zgodzie ze swoimi

potrzebami. o,
FRU - Festiwal Rozwoju i Umiejetnosci Il StOP;E’ www.stowarzyszeniestop.pl/fru-2
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30 listopada 2019

g.9.30-17.00

Centrum Spoteczne PACA, Warszawa, ul. Paca 40

Efektywna komunikacja w grupie

Zburz wieze Babel, naucz sie przetamywac bariery

komunikacyjne

Nie rozumiesz dlaczego w zespole jedni bardzo duzo mowig i po raz kolejny podkreslaja ten
sam watek, a inni w tym czasie milcza jakby nie byli zainteresowani tematem? Masz wrazenie,
ze Twoje wypowiedzi nie s3 zrozumiane przez innych albo nie rozumiesz co chca przekazac
wspoétpracownicy? Skoro tak ciezko jest zrozumiec siebie nawzajem to jak w tym wszystkim

sprawnie zarzadzac zespotem?

Pierwszym krokiem moze byc to szkolenie. Wiele nieporozumien wynika z tego, ze uzywamy
réznych stylow komunikacji. Podczas szkolenia bedziemy ¢wiczyli, jak rozmawiac ze sobg mimo

réznic w sposobie komunikacji oraz jak te r6znorodnos¢ grupy przekuc¢ we wspolny sukces.

Dla kogo?

Na szkolenie zapraszamy osoby zarzadzajgce zespotami oraz planujgce budowanie wtasnego

zespotu.

Korzysci dla uczestnikéw i uczestniczek

o Dowiesz sie jakimi stylami komunikacyjnymi postugujemy sie w grupie
o Dowiesz sie jak rozpoznawac style innych os6b

o Bedziesz potrafit zrozumiec osobe, ktéra komunikuje sie innym stylem
o Nauczysz sie jak méwic do oséb o roznych stylach komunikacyjnych

e Bedziesz efektywniej przewodzit zespotowi

Trenerka

KAJA KACZMAREK - andragog i trenerka. Zajmuje sie edukacja dorostych. Prowadzita szkolenia dla
nauczycieli, edukatoréw, mtodych lideréw, naukowcow i instruktoréw harcerskich. Wspétpracowata

z organizacjami pozarzagdowymi w kraju i za granica. Ma kilkuletnie doswiadczenie w popularyzacji nauki.
Obecnie zajmuje sie rozwojem metod komunikacji naukowej w Centrum Nauki Kopernik. Z zamitowania jest

harcerka, komendantka jednego z warszawskich hufcédw harcerskich.

wm%%
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30 listopada - 1 grudnia 2019

g.9.00-17.00
Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno -
Spotecznych i Szkolen, Warszawa, Stara 4

Pierwszy krok w strone
wymarzonej pracy

Podejmij wyzwanie! Wez sprawy w swoje rece, aby zdoby¢

wymarzong prace.

Czy zastanawiates/zastanawiatas sie, jaka praca da Ci rados$¢ i satysfakcje? Czy wiesz, jakie sg Twoje
mocne strony i jak mozesz wykorzystac te atuty na rynku pracy? A moze ciggle odktadasz na pozniej
zdobywanie cennego doswiadczenia zawodowego? Teraz jest najlepszy czas na dziatanie. Przyjdz na

warsztaty i wez sprawy w swoje rece. Postaw pierwszy krok w strone wymarzonej pracy.

Dla kogo?

Studenci i studentki u progu kariery zawodowej, ktorzy chcg swiadomie ksztattowac swojg przysztosc.

Korzysci dla uczestnikow i uczestniczek

1. Na podstawie wtasnych doswiadczen przeanalizujesz swoje umiejetnosci i mocne strony oraz

zastanowisz sie, jak mozesz je wykorzysta¢ w przysztej pracy
Zidentyfikujesz cechy przysztej pracy, ktora da Ci rados¢ i satysfakcje
Dowiesz sie, co najbardziej cenig pracodawcy wsrdd osob rozpoczynajacych swoja kariere

Poznasz réznorodne metody poszukiwania pracy, stazu, wolontariatu, itp.

vt A NN

Postawisz pierwszy krok w strone pracy marzen - przygotujesz spersonalizowang aplikacje
(w tym profesjonalne CV) do wybranego miejsca, w ktorym chciatbys$/chciatabys rozpoczac

swoja kariere

Trenerka i trener:

KLAUDIA STANO - trenerka i edukatorka. Na co dzien pracuje w fundacjach Katalyst Education oraz OpenStax Poland,

w ktorych wspéttworzy i promuje otwarte zasoby edukacyjne. Autorka warsztatéw i scenariuszy lekcji z zakresu doradztwa
zawodowego. Z wyksztatcenia analityczka danych . W wolnych chwilach pochtania ksigzki, uprawia bouldering oraz spetnia
sie jako mama dwauletniej Ninki.

KRZYSZTOF CHOIJECKI - magister inzynier matematyki finansowej, ktory porzucit kariere bankowa na rzecz pomocy innym
w nauce matematyki. Samodzielnie wypracowat sobie nietypowa $ciezke zawodowa. Jest pomystodawca i wspottworca
kanatu pi-stacja matematyka na YouTube, prowadzi takze wtasny kanat o nazwie szalonymatematyk. Trener nauczycieli

z wykorzystywania nowoczesnych technologii w edukacji. Cztonek grupy Superbelrzy RP.

FRU - Festiwal Rozwoju i Umiejetnosci Il StOP;E’ www.stowarzyszeniestop.pl/fru-2
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30 listopada - 1 grudnia 2019

g.9.00-17.00
Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno -
Spotecznych i Szkolen, Warszawa, Stara 4

Jak skutecznie promowac dziatania
spoteczne na Facebooku?

Facebook na Twoich ustugach

Pracujesz w organizacji pozarzadowej? Dziatasz spotecznie? Facebook moze Cie w tym wspierac!
Dzieki tej platformie mozesz bezptatnie i skutecznie promowac swojg dziatalnosc¢, informowac

0 tym co robisz, a nawet zbiera¢ fundusze na swoje dziatania.

Na warsztacie zobaczysz jak praktycznie wykorzysta¢ Facebooka aby wspierat Twoja dziatalnos¢.
Dowiesz sie, co mozna zrobi¢, aby twoje posty docieraty do coraz wiekszej grupy odbiorcow.
Nauczysz sie tez, jak przy pomocy smartfona i prostych, bezptatnych narzedzi tworzy¢ ciekawe

wizualnie materiaty.

Dla kogo?

Warsztat skierowany jest do oséb dziatajgcych w organizacjach pozarzadowych lub realizujacych
inicjatywy spoteczne. Zapraszam osoby, ktore nie prowadzity profesjonalnych kampanii w mediach
spotecznosciowych i ktore nie majg doswiadczenia w tym temacie. Wymagane jest jedynie

posiadanie konta na portalu Facebook oraz smartfona.

Korzysci dla uczestnikow i uczestniczek

1. Dowiesz sie, w jaki sposob Facebook wybiera tresci, ktére pokazuje uzytkownikom
2. Dowiesz sie, co wptywa pozytywnie lub negatywnie na popularnosc postow i zdjec
3. Nauczysz sie formutowac poprawne posty i robi¢ dobre zdjecia
4. Poznasz bezptatne narzedzia, ktére pozwolg ci w tatwy sposéb edytowac zdjecia
oraz tworzyc i edytowac proste filmy
Trener:

DARIUSZ KURCMAN - Z wyksztatcenia - informatyk. Z zawodu - pracownik organizacji pozarzadowe;j.

Z przekonan - idealista, ktdry caty czas wierzy, ze bez silnego i sprawnie dziatajacego sektora
pozarzadowego nie da sie zbudowad lepszej przysztosci. Od 16 lat zwigzany zawodowo ze Stowarzyszeniem
Integracja i Rozwoj z Kielc, w ktérym koordynuje projekty unijne. Od 10 lat pracuje jako doradca dla

organizacji pozarzadowych. Trener w ramach Akademii Dobrej Komunikacji Fundacji TechSoup.

ey
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30 listopada - 1 grudnia 2019

g.9.00-17.00
Warszawskie Centrum Innowacji Edukacyjno -
Spotecznych i Szkolen, Warszawa, Stara 4

Zarzadzanie roznorodnoscia

Wykorzystaj potencjat r6znorodnosci

W pracy swojego zespotu.

Roznorodnosc to nasza rzeczywistosc. Nasze zespoty to mozaiki ludzkich typdw. Jak efektywnie
nimi zarzadzac? Jak sprawi¢, by réznorodnos¢ byta naszym zasobem? Szkolenie pomoze Wam
zauwazy¢ i nazywac réznice oraz dostarczy Wam umiejetnosci potrzebnych do zarzadzania

réznorodnym zespotem.
Dla kogo?

Na szkolenie zapraszamy osoby zarzadzajgce zespotami oraz planujgce budowanie wtasnego
zespotu, dziatajace zarébwno w organizacjach pozarzagdowych, w sektorze prywatnym jak

i publicznym.

Korzysci dla uczestnikow i uczestniczek

Dowiesz sie czym jest roznorodnosc i jakie ma wymiary.
Dowiesz sie dlaczego jest ona tak silnym trendem.

Poznasz site i stabosci roznorodnych zespotéw.

R AN

Poznasz narzedzia utatwiajace prace z réznorodnym zespotem.

Trenerki:

MALGORZATA PERETIATKOWICZ - socjolozka od lat zaangazowana w dziatania 3 sektora. Dziata na rzecz
réwnego traktowania réznych grup spotecznych. Zaczynata swoje dziatania w organizacjach kobiecych.
Zwigzana z organizacjami dziatajgcymi na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia, cztonkini zarzadu Fundacji TUS.
Od lat zarzadza zespotami projektowymi i zespotem Fundacji. Ma za sobag kilkaset szkolen z zakresu
budowania zespotu, w tym witaczania do niego oséb z niepetnosprawnoscia oraz planowania przestrzeni

i ustug w sposob dostepny dla wszystkich osob.

MAJA MANKOWSKA — koordynatorka i wspétautorka projektéw edukacyjnych kierowanych do mtodziezy

i dorostych pracujacych z mtodzieza. Trenerka umiejetnosci spotecznych specjalizujaca sie miedzy innymi

w obszarze przywddztwa wtaczajacego. Socjolozka, absolwentka Instytutu Stosowanych Nauk Spotecznych na
Uniwersytecie Warszawskim specjalizacja Antropologia Wspétczesnosci.
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