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CELE:

Celem Kursu jest zdobycie/uzupetnienie wiedzy
trenerow, coachow, psychologow, psychoterapeutéow
w zakresie:

e wiedzy i umiejetnosci pracy w oparciu o Systemowe
Karty Wartosci z klientem indywidualnym,
potwierdzone miedzynarodowym certyfikatem -
International Values Konsultant oraz Lambent UK.

« zdobycie/poszerzenie wiedzy o Teorii Spiral
Dynamics -wartosci Graves’a,

e rozwoju nieuswiadomionego potencjatu wtasnego,

o identyfikacji zrédta wiasnych emoc;ji i stojgcych za
nimi wartosci,

e rozwoju samoswiadomosci w oparciu o wtasne
wartosci i motywacje,

o wzrostu kompetencji interpersonalnych/trenerskich
poprzez nabycie umiejetnosci pracy z wartosciami,

e odkrywania indywidualnych motywatorow
wewnetrznych wtasnych w kontekscie realizacji
celow zawodowych i osobistych.

PROGRAM:

Modut Indywidualny (3 dni)

e Kryteria i definicje wartosci,

e Systemowe podejscie do wartosci (teoria Spiral Dynamics®)

e Wartosci a motywacje (poziomy Wartosci Graves’a),

* Miejsce wartosci i ich praktyczne zastosowanie w procesie
(trenerskim, doradczym, coachingowym),

e Systemy wartosci a realizacja celéw w pracy indywidualnej i
zespotowej,

¢ RozwOj a zmiana systemu wartosci.



INFORMACJE ORGANIZACYJNE:

e szkolenie trwa 3 dni (24 h - 1 dnia pracujemy od
10.00-do 18.00, 2 i 3 dzien- 9.00-17.00 z
uwzglednieniem 1 h przerwy na lunch i przerw
kawowych)

e maks. liczba Uczestnikéw szkolenia - 16 oséb

e zapisy w biurze STOP, Uczestnik otrzyma
formularz rekrutacyjny i dane do przelewu - za
udziat w szkoleniu zostanie wystawiona faktura

CENA:

2 952 zt (w tym VAT zw.)

Cena Kursu obejmuje rowniez prowadzenie zajec przez dwoch trener8w -
certyfikowanych International Values Trainer

[ J

KAZDY Z UCZESTNIKOW OTRZYMUIJE:
miedzynarodowy certyfikat

m International Values Consultant @ drukowany skrypt z ¢wiczeniami
oraz Lambent UK

. materiaty piSmiennicze - dtugopis,

?arzqdme - pudetko A otéwek,notatnik, teczka i torba na
Systemowych Kart Wartosci materiaty

lunch i przerwy kawowe kazdego
dnia

KONTAKT W SPRAWIE PROPOZYCJI:

Anna Rutkowska email:
tel. 509 402 122 kontakt@proedukacja.com



PROWADZACY:

ANNA RUTKOWSKA

jestem trenerkg psychologicznego treningu grupowego
rekomendowang przez PTP (nr 491).

Posiadam certyfikaty: International MindSonar Consultant,
International Values Trainer, International Values Consultant.
Jestem absolwentka Master Class of Management na SWPS.
Swoje kompetencje trenerskie rozwijatam w Szkole Treningu
Grupowego (Grupa Training & Consulting), Szkole

Coachingu (Pracownia NDO) i obecnie w Systemowe;j

Szkote InnerMasteringu®- ICC,

W pracy terapeutycznej pracuje w nurcie krotkoterminowym TSR
(Terapia Skoncentrowana na Rozwigzaniach) jestem certyfikowanym
praktykiem metody Kids’ Skills.

Cztonkini Polskiego Towarzystwa Psychologicznego.

Ukonczytam cykl szkoleniowy ,Kontrakt, strategia, zasoby - praktyczne
umiejetnosci psychoterapeutyczne” i Studium Arteterapii w Polskim
Instytucie Ericksonowskim oraz Studium Profilaktyki Uzaleznien.

Specjalizuje sie w szkoleniach z rozwijania kompetencji
interpersonalnych:komunikacji, efektywnej pracy zespotowej, treningu
interpersonalnym, a takze efektywnos$ci w zarzadzaniu sobg i innymi.

Posiadam do$wiadczenie w prowadzeniu szkolen /warsztatow /
coachingu z szeroko rozumianych kompetencji interpersonalnych
zarowno dla grup biznesowych, jak i organizacji pozarzadowych,
instytucji panstwowych oraz os6b indywidualnych.



GRZEGORZ RUTKOWSKI

jestem trenerem, konsultantem, optymalizatorem.

Posiadam certyfikaty: International MindSonar® Consultant,
International Values Trainer, International Values Consultant.
Jestem absolwentem ,Lean Management" wraz z certyfikatami
PDCA Group i IDP Group. Swoje kompetencje trenerskie J o
rozwijatem w Szkole Stowarzyszenia Trenerow Organizacji :?‘

\

Pozarzadowych ,STOP”, Szkole Coachingu (Pracownia NDO).

Specjalizuje si¢ w wykorzystaniu innowacji w edukacji, zarzadzaniu
zmiang, planowaniu strategicznym, optymalizacji procesow

i podnoszeniem efektywnosci. Posiadam wieloletnie doswiadczenie

w zarzgdzaniu zespotami i projektami. Obecnie wlasne bogate
doswiadczenia przekazuje innym w formie warsztatow, szkolen,
konsultacji. Prowadze rowniez indywidualne i grupowe sesje coachingowe.

Moja otwartos¢, interdyscyplinarna wiedza i kreatywnos¢ w mysl filozofii
Lean Thinking, wielokrotnie przyczynialy si¢ do podniesienia efektywnosci
wielu organizaciji.



