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GRAJMY STOWARZYSZENIE TRENERSKIE

dla planety ORGANIZACJI POZARZADOWYCH

polska pomoc

Informacje o grze (oktadka gry w aplikacji)

Celem gry jest poznanie Celow Zrownowazonego Rozwoju z Agendy 2030 przyjetej przez
ONZ. Gry rozgrywane sg w 7 miastach Polski i sg czescig projektu towarzyszgcego
obchodom miedzynarodowego Tygodnia Edukacji Globalnej (listopad 2024). Projekt jest
wspotfinansowany w ramach polskiej wspotpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw
Zagranicznych RP.

Wiecej na stronie internetowej.

https://stowarzyszeniestop.pl/grajmy-dla-planety/
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Wprowadzenie do gry

Zagracie w gre poswiecong Celom Zrownowazonego Rozwoju. Cele te zostaty ustanowione
przez Organizacje Narodow Zjednoczonych po to, aby chroni¢ naszg planete oraz dziata¢ na
rzecz jej mieszkanek i mieszkancow.

Na terenie naszego miasta umiescilismy **STACJE** odpowiadajgce Celom
Zréwnowazonego Rozwoju. Ich liste zobaczycie w kolejnych krokach. Zawsze bedziecie

mogli do niej wracac¢. Mozecie réwniez wyswietlic mape, ktéra pokazuje lokalizacje stacji.

Kazda stacja to jedno lub kilka zadan do wykonania. Zadania przypisane do stacji bedg sie
aktywowacé dopiero wtedy, kiedy do niej dojdziecie.

Stacje mozecie odwiedza¢ w dowolnej kolejnosci. Na swojej liscie bedziecie widziec¢, ktore
stacje zostaty juz przez Was zaliczone/ukonczone.

Odwiedzcie przynajmniej 10 stacji, ale im wiecej ich odwiedzicie, tym lepiej!

W tej grze nie zbieramy punktéw. Liczy sie zdobyta wiedza, ktdéra pomoze nam wspdlnie
dbac o naszg planete i jej mieszkancow, oraz dobra zabawa.

Uwazajcie na swoje bezpieczenstwo podczas przemieszczania sie po miescie i w czasie
wykonywania zadan.

**Pamigtajcie, ze 0 godz. XXX spotykamy sie w XXXX na podsumowaniu gry. Kazdy zespét
otrzyma upominek!**
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Cel 1: Koniec z ubdstwem

Wprowadzenie: Pierwszy z Celéw Zréwnowazonego rozwoju dotyczy zapewnienia, ze
wszyscy ludzie bedg mieli dostep do podstawowych potrzeb, takich jak zywnos¢, woda,
edukacja i opieka zdrowotna.

Na szczescie mamy juz pewne sukcesy na koncie — od 2005 r. skrajne ubostwo na Swiecie
zmniejszyto sie o potowe. Ale bieda jest nadal jednym z najwiekszych probleméw
spotecznych. Wedlug Gtéwnego Urzedu Statystycznego ponizej miedzynarodowej granicy
ubdstwa na swiecie zyje 8% ludzi, tj. 633 miliony oséb. To zdecydowanie za duzo. Dlatego
pierwszy cel zaktada walke z ubdstwem i poprawe jakosci zycia ludzi na catym Swiecie.

Kluczowe zadania w ramach tego celu to:

1. Wyeliminowanie skrajnego ubéstwa — aby nikt nie musiat zy¢ w skrajnym ubdstwie
definiowanym jako zycie za mniej niz 1,90 dolara dziennie.

2. Wsparcie dla potrzebujgcych — stworzenie systemdw ochrony socjalnej i wsparcia
we wszystkich krajach na swiecie (np. zasitki dla bezrobotnych i inne formy pomocy
ludziom w trudnej sytuaciji).

3. Ochrona przed katastrofami naturalnymi — pomoc ludziom najubozszym na catym
Swiecie w stworzeniu takiego zycia, aby byli bezpieczni od katastrof naturalnych,
gwattownych zjawisk pogodowych i zmian klimatu.

4. Wspoélpraca miedzy krajami bogatszymi i biedniejszymi — kraje bogate, takie jak
Polska, majg pienigdze i zasoby, ktérymi moga dzieli¢ si¢ z innymi krajami i w ten
spos6éb pomagac im sie rozwija¢. Chodzi tez o to, aby rozwija¢ sie w sposob, ktory
nie zagraza przysztym pokoleniom — zapewnia¢ im wystarczajgce zasoby
(zréwnowazony rozwdj).

Zadanie 1: Znajdzcie w internecie informacje, ile dolaréw dziennie wynosi granica
skrajnego ubdstwa wediug ONZ. Odpowiedz znajdziecie gdzies na TEJ STRONIE
(https://sdg.gov.pl/statistics glob/1-1-1/) Zapiszcie jg ponize;j:

Odp: 2,15 DOLARA

Przeliczcie jg na ztotéwki i napiszcie, co mozna kupi¢ za takg ilo$¢ pieniedzy. Gdybyscie
mieli przezy¢ przez 1 dzien za takg kwote, to na co byscie jg wydali?

Odp: ...... (odpowiedz otwarta)


https://sdg.gov.pl/statistics_glob/1-1-1/
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Zadanie 2: Rzgd Polski w ramach Programu Polska Pomoc finansuje projekty rozwojowe
pomagajgce krajom biedniejszym sie rozwija¢ i zapewniac coraz lepsze ustugi swoim
mieszkancom i mieszkankom. Na przyktad buduje szkoty albo instaluje panele
fotowoltaiczne. Wejdzcie na strone Programu Polska Pomoc i znajdzcie liste krajow, ktore
Polska wspiera w ramach pomocy rozwojowej. Zaznaczcie te kraje na liScie:

- Biatorus X

- Chiny

- Egipt

- Francja

- Gruzja X

- Ukraina X
-lrak X

- Jordania X
- Kanada

- Kenia X

- Korea Pdinocna
- Liban X

- Palestyna X
- Senegal X
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Cel 2: Zero gtodu

Wprowadzenie: Na swiecie z powodu niedozywienia cierpi okoto 733 milionéw ludzi.
Dlatego drugi Cel Zréwnowazonego Rozwoju dotyczy wyeliminowania gtodu. Jednoczesnie
w panstwach bogatych jedzenia jest za duzo. W Polsce marnuje sie rocznie ponad 200 kg
zywnosci na osobe, a 22% Polakow cierpi na otytos¢. Dlatego cel ten uwzglednia nie tylko
wyeliminowanie gtodu na swiecie, ale takze poprawe jakosci jedzenia i wsparcie zdrowego,
ekologicznego rolnictwa.

Ten cel skupia sie na:

1. Dostepie do jedzenia dla wszystkich — wazne jest, Zzeby kazdy, niezaleznie od
miejsca, w ktorym mieszka, miat dostep do wystarczajgcej ilosci pozywnego
jedzenia. Dzieki temu mniej ludzi bedzie cierpie¢ z powodu gtodu i niedozywienia.

2. Wspieraniu drobnych rolnikow, szczegodlnie tych w biedniejszych regionach, aby
mogli uprawiaé¢ zywnos¢ w sposob bardziej efektywny i ekologiczny. Obejmuje to
dostep do nowoczesnych narzedzi, technologii oraz wiedzy — dzieki temu rolnicy
moga produkowaé wiecej jedzenia i dostosowywac sie do zmian klimatu.

3. Poprawie jakosci jedzenia i walce z otytoscig — podczas gdy w krajach
najubozszych (ale takze w Polsce!) wiele osbb cierpi z niedozywienia, to w wielu
innych miejscach ludzi dotyka nowa choroba cywilizacyjna — otytos¢. Dlatego ten cel
zaktada rowniez walke z nig i wsparcie dla produkcji zdrowej, ekologicznej zywnosci.

Zadanie: Czy wiecie, ze w Waszym miescie sg miejsca, w ktérych mozna oddawac innym
zywno$¢, tak aby sie nie zmarnowata? Albo zabrag, jesli sie jest glodnym. To tak zwane
jadtodzielnie albo lodéwki spoteczne. Zlokalizujcie najblizszg jadtodzielnie, lodéwke publiczg,
kuchnie spoteczng albo inne miejsce, w ktérym mozna oddawac i otrzymywac jedzenie.
Udaijcie sie tam, zrébcie zdjecie tego miejsca i zatadujcie je do aplikaciji.

Opis dla organizatoréw: Podczas przygotowania gry nalezy zlokalizowa¢ wtasciwe miejsce
w miesécie i umiescic¢ tam stacje.

Zadanie 2 (dodatkowe): Ponizej lista resztek, ktore znalezliscie w lodowce. Wymysicie
przepis na ciekawg i zdrowg potrawe, ktérg mozna przyrzadzi¢ z tych resztek, tak by nic sie
nie zmarnowato. Wpiszcie go do aplikacji. Mozecie nie wykorzysta¢ maksymalnie 2
skfadnikow.

Marchew
Seler
Cebula
Pomidor
Jogurt
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Smietana

Kasza gryczana

Resztki makaronu

Chleb (stary lub nieswiezy)
SOl i pieprz

Sos sojowy

ketchup

Pestki stonecznika

©)

polska pomoc
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Cel 3: Dobre zdrowie i jakosS¢ zycia

Wprowadzenie: Trzeci Cel Zréwnowazonego Rozwoju skupia sie na zapewnieniu kazdej
osobie dostepu do dobrej opieki zdrowotnej — niezaleznie od miejsca zamieszkania kazdy
powinien mie¢ prawo do leczenia i dostep do lekarstw. Na swiecie wcigz sg choroby, ktére
mogtyby by¢ wyeliminowane, na przyktad malaria. W 2019 roku zarejestrowano okoto 1,5
miliona zgonéw z powodu gruzlicy, co czyni jg jedng z gtéwnych przyczyn smierci wsrod
choréb zakaznych. Ale najczestszg przyczyng Smierci na catym Swiecie sg choroby serca,
ktore odpowiadajg za 32% wszystkich zgonow.

Cel ten koncentruje sie na trzech gtéwnych rzeczach:

1. Lepsza opieka nad noworodkami i matkami — chodzi o to, zeby kobiety mogty
bezpiecznie przechodzi¢ cigze i pordd oraz zeby dzieci od urodzenia miaty dobrg
opieke zdrowotna.

2. Zapobieganie powaznym chorobom — celem jest zmniejszenie liczby oséb
cierpigcych na grozne choroby, takie jak malaria, AIDS (wywotane wirusem HIV),
cukrzyca czy choroby serca, ktore wptywajg na zycie wielu ludzi na catym swiecie.

3. Zdrowe wybory na co dzien — to zacheta do dbania o siebie poprzez jedzenie
zdrowej zywnosci, ruch, regularne badania i unikanie natogow. Takie nawyki
pomagajg czuc sie lepiej i rzadziej chorowa¢. Podnoszg tez poziom zdrowia catego
spofeczenstwa.

Zadanie: Wykonajcie jako grupa przynajmniej 3-minutowg rozgrzewke na powietrzu.
Zaproscie do niej przynajmniej dwoje przechodniéw. Nagrajcie filmik albo zrébcie zdjecie,
jak éwiczycie (oczywiscie najpierw zapytajcie przechodniéw o zgode).

Zadanie 2 (dodatkowe): Krotki quiz na temat zdrowego stylu zycia. Odpowiedzcie na
pytania:

Ktéry z ponizszych pokarmoéw jest zrodiem btonnika?

e A) Biaty chleb
e B) Owsianka
e C) Cukier

Co to jest indeks glikemiczny?

e A) Miara tego, jak szybko jedzenie wplywa na poziom cukru we krwi
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e B) Miara kalorycznosci jedzenia
e () Miara wartosci odzywczej jedzenia

lle porcji owocéw i warzyw powinno sie jes¢ dziennie?

e A)1-2
B) 3-5
C) 5-10

Ktory z ponizszych napojow jest najzdrowszy?

e A) Stodzona herbata
e B) Sok owocowy
e C)Woda

Ktére z ponizszych produktow sg uwazane za zdrowa przekaske?

e A) Batoniki czekoladowe
e B) Orzechy
e () Chipsy ziemniaczane

Jakie jest zalecane dzienne spozycie wody dla dorostych?

e A)1litr
e B) 2-3 litry
C) 4-5 litrow
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Cel 4: Dobra jakos¢ edukac;ji

Wprowadzenie: W wielu krajach na swiecie dzieci i mtodziez nadal majg utrudniony dostep
do edukacji, zwlaszcza na obszarach wiejskich (na przyktad najblizsza szkota jest daleko
albo brakuje w niej sprzetu). Pandemia COVID-19 jeszcze bardziej pogtebita te problemy:
doprowadzita do zamkniecia szkdt i utraty mozliwosci nauki albo koniecznosci nauki zdalnej
przez wiele miesiecy. Dlatego czwarty cel jest jednym z kluczowych Celéw
Zréwnowazonego Rozwoju. Ma on zapewni¢ wszystkim ludziom, niezaleznie od pici, rasy
czy statusu spotecznego, dostep do dobrej edukacji na wszystkich poziomach.

W ramach tego celu chcemy osiggna¢:

1. Zapewnienie powszechnego dostepu do edukacji — chcemy, aby wszystkie dzieci
mogty chodzi¢ do szkoty i uczy¢ sie. Edukacja powinna by¢ dostepna dla wszystkich,
bez wzgledu na pochodzenie czy zamoznos¢.

2. Poprawe jakosci edukacji — wazne jest, aby edukacja byta nie tylko dostepna, ale
takze wysokiej jakosci. Oznacza to koniecznos¢ szkolenia nauczycielek i nauczycieli,
zapewnienia materiatéw dydaktycznych i dobrego srodowiska szkolnego.

3. Réwnosé pici w edukacji — w wielu miejscach na swiecie dziewczynki majg ciggle
gorszy dostep do edukaciji od chtopcéw. Edukacja dziewczat ma ogromny wptyw na
ich przyszte mozliwosci zawodowe, dlatego dgzymy do wyréwnania szans w tym
obszarze.

4. Ksztatcenie ustawiczne (dorostych) — czwarty cel promuje réwniez uczenie sie
przez cate zycie, aby dostosowywac sie do zmieniajgcego sie swiata. Oznacza to, ze
edukacja nie konczy sie na ukonczeniu szkoty, ale powinna by¢ kontynuowana przez
reszte zycia.

Zadanie: Przeprowadzcie sonde uliczng. Spytajcie przynajmniej 20 przechodzgcych oséb,
jakie jest ich wyksztatcenie. Pytajcie czy majg wyksztatcenie podstawowe, Srednie, czy
wyzsze. Zapiszcie wyniki w procentach. lle osdb ma wyksztatcenia podstawowe, ile srednie,
a ile wyzsze?

Odp.:
Teraz poréwnajcie Wasze procenty z danymi ogélnopolskimi. Jakie sg réznice?

Odp.:
W Polsce wyksztalcenie wyzsze ma 23% osoéb, wyksztatcenie srednie — 32%,

wyksztalcenie zasadnicze zawodowe — 20%, wyksztatcenie gimnazjalne i podstawowe
- 15%.
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Cel 5: Rownos¢ pfici

Wprowadzenie: Pigty Cel Zrownowazonego Rozwoju dotyczy zapewnienia réwnosci
miedzy kobietami a mezczyznami oraz wzmochnienia pozycji kobiet i dziewczat na catym
Swiecie. Dlaczego? Dlatego, ze kobiety w wielu miejscach na swiecie tradycyjnie sg w
gorszej pozycji niz mezczyzni. Na przyktad: czy wiecie, ze kobiety znacznie rzadziej niz
mezczyzni angazujg sie w polityke?

Mimo ze odnotowano znaczny wzrost udziatu kobiet w zyciu politycznym, w parlamentach
na catym swiecie jest ich zaledwie 27% (czyli tylko jedna czwarta). Ponadto kobiety
otrzymujg statystycznie nizsze wynagrodzenie niz mezczyzni na tych samych stanowiskach.

Oto gtébwne zadania, ktére postawiliSmy sobie w ramach tego celu:

1. Koniec z przemocga wobec kobiet — walka ze wszystkimi formami przemocy, na przyktad
przemocg domowg czy wykorzystywaniem.

2. Réwny dostep do edukaciji i opieki zdrowotnej — dziewczynki powinny mie¢ takg samg
szanse na edukacje i opieke zdrowotng jak chtopcy.

3. Réwnos¢é w pracy — kobiety i mezczyzni powinni zarabia¢ tyle samo za te samg prace i
mie¢ te same szanse na awans.

4. Réwnos¢ w zyciu publicznym — kobiety powinny mie¢ takie same szanse na udziat w
polityce, zajmowanie stanowisk kierowniczych i decydowanie o sprawach spotecznych.

5. Docenienie pracy domowej — réwny podziat obowigzkéw domowych miedzy kobietami i
mezczyznami, tak aby kobiety nie musiaty same zajmowac sie domem i dzie¢mi.

Zadanie 1: W Polskim sejmie jest 135 kobiet i 325 mezczyzn (czyli prawie 2,5 raza wiecej).
Oznacza to, ze kobiety stanowig 50% spoteczenstwa, ale majg tylko 30% reprezentacje w
sejmie. Napiszcie, jak sgdzicie, dlaczego kobiet jest w polityce mniej niz mezczyzn.

Rozktad plci w Sejmie

Zrodto: TVN24.PL

Odp:


https://tvn24.pl/wybory-parlamentarne-2023/wybory-parlamentarne-2023-ile-kobiet-w-nowym-sejmie-ktora-partia-wprowadzi-ich-najwiecej-st7396768
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Zadanie 2: Sprawdzcie, ile kobiet i mezczyzn jest w radzie Waszego miasta (gminy).
Policzcie i zapiszcie, jaki to procent kobiet.

Odp. [w kazdym miescie wstawiamy odpowiedz tylko z tego miastal:
Pita — 5 kobiet na 23 radnych — 22%

Biata Podlaska — 3 kobiety na 13 radnych — 23%

Swidnik — 7 kobiet na 23 radnych — 30%

Stupsk — 7 kobiet na 19 radnych — 37%

Zielona Gora — 5 kobiet na 21 radnych — 24%

Torun — 8 kobiet na 25 radnych — 32%

Opole — 10 kobiet na 25 radnych — 40%
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Cel 6: Czysta woda i warunki sanitarne

Wprowadzenie: Wiele osob na swiecie, szczegdlnie w krajach rozwijajgcych sie, nie moze
korzystac z czystej wody pitnej, co prowadzi do chordb i wysokiej Smiertelnosci. Dlatego
szosty Cel Zrownowazonego Rozwoju kfadzie nacisk na zapewnienie wszystkim ludziom
dostepu do czystej wody pitnej oraz podstawowych warunkoéw sanitarnych (toalet).

Kluczowe elementy tego celu to:

1. Dostep do czystej wody — woda jest niezbedna do zycia, a jej brak moze prowadzi¢
do wielu probleméw zdrowotnych. Dlatego dostep do wody jest prawem cztowieka.
Kazda osoba na swiecie musi moc korzystac¢ z czystej i bezpiecznej wody pitnej.

2. Czystos¢ i higiena — ludzie powinni mie¢ dostep do toalet i systeméw do
odprowadzania nieczystosci (Sciekdw), a tam, gdzie ich brakuje, nalezy takie
systemy budowac¢. Dobre warunki sanitarne sg kluczowe dla zapobiegania
chorobom.

3. Ochrona zasob6éw wodnych — cel ten podkresla réwniez koniecznos$¢ ochrony
zrédet wody przed zanieczyszczeniem. Wazne jest, aby dbaé o czystos¢ wod, tak
aby byly one zdrowe i dostepne takze dla przysztych pokolen.

4. Edukacja na temat wody i higieny — wazna jest tez edukacja na temat znaczenia
czystej wody oraz wiasciwych praktyk higienicznych. Wiedza ta pomaga w poprawie
zdrowia publicznego.

Zadanie: Rozwigzcie krzyzowke, w ktérej hasta sg zwigzane z dostepem do czystej wody
oraz sanitariatami. Rozwigzanie wpiszcie ponizej, aby otrzymac dalsze instrukcje.

Hasta do krzyzowki [link do krzyzowki]

T Mikroorganizmy, ktére moga wplywaé na zdrowie ludzi — Bakterie (8 liter)

O Miejsce, z ktérego wyptywa woda — Zrédto (6 liter)

A Moze by¢ stojgca albo biezgca — Woda (4 litery)

L System rur odprowadzajacych scieki — Kanalizacja (11 liter)

E Masowe zachorowania, ktére mogg by¢ wywofane brudng wodg — Epidemia (8 liter)
T Proces usuwania zanieczyszczen z wody — Filtrowanie (9 liter)

A Dbanie o czystosc¢ i zdrowie — Higiena (7 liter)

HASLO: TOALETA

Zadanie 2: Sprawdzcie w internecie, czy woda z kranu w Waszym miesécie nadaje sie do
picia. Zapiszcie odpowiedz ponize;.


https://learningapps.org/watch?v=pgpjmqcr524
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Cel 7: Czysta i dostepna energia

Wprowadzenie: Cel siocdmy koncentruje sie na tym, aby kazda osoba miata dostep do
taniej, czystej i ekologicznej energii. Mimo ze na $wiecie szybko robimy postepy w dostepie
do energii, wiele oséb wcigz go nie ma. Wiele z nich zyje w ubdstwie energetycznym, co
ogranicza ich mozliwosci rozwoju i poprawy jakosci zycia.

Tymczasem energia jest kluczowa dla rozwoju gospodarczego, zdrowia, edukacji oraz
jakosci zycia. Dzieki niej mozemy mieé dostep do technologii i dobrodziejstw wspétczesnej
cywilizacji. Jednoczes$nie ,brudna” energia powoduje smog i zmiany klimatu, dlatego tak
wazne jest, jak jg produkujemy.

Najwazniejsze elementy tego celu to:

1. Dostep do energii dla wszystkich — zapewnienie, ze wszyscy ludzie, szczegdlnie ci
w Kkrajach rozwijajgcych sie, majg dostep do energii elektrycznej. To wazne dla
poprawy warunkow zycia i mozliwosci rozwoju.

2. Zielona energia — istotne jest, aby energia pochodzita z odnawialnych zrédet, takich
jak stonhce, wiatr czy woda, aby zmniejszy¢ wptyw na srodowisko. Przyczynia sie to
do walki ze zmianami klimatycznymi.

3. Oszczedzanie energii — cel ten promuje korzystanie z energii w sposéb bardziej
efektywny, co oznacza zmniejszenie jej marnotrawienia i oszczedzanie zasobow.

4. Wspélpraca miedzynarodowa i inwestycje — aby zapewni¢ dostep do energii na
catym Swiecie, konieczne sg inwestycje w infrastrukture energetyczng, w tym w sieci
elektryczne, elektrownie i systemy odnawialnych zrédet energii.

Zadanie: Czy wiecie czym sg odnawialne zrodta energii (OZE)? To takie zrodta, ktdre nie
zuzywajg zasoboéw wyczerpywalnych (np. wegla) — wykorzystujg energie odnawialng (np. z
wiatru, stonca i wody). Aby przejs¢ dalej, odpowiedzcie na pytania w quizie na temat energii
w Polsce i na swiecie. Mozecie korzystac z internetu.

QuIZ

Jakie urzadzenia sg uzywane do przeksztatcania energii wiatrowej w energie
elektryczng?

A) Turbiny wiatrowe

B) Panele fotowoltaiczne
C) Defibrylatory

D) Kotty

Co jest glownym zrédiem energii stonecznej na Ziemi?
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A) Ksiezyc
B) Stonce
C) Wiatr
D) Woda

Z jakiego zrodta czerpiemy najwiecej energii w Polsce?

A) Energia wiatrowa
B) Wegiel kamienny
C) Gaz ziemny

D) Energia stoneczna

Jaka czes¢ energii elektrycznej w Polsce generuje sie z energii wiatrowej?

A) Okoto 5%

B) Okoto 10%
C) Okoto 20%
D) Okoto 30%

Ktoéry kraj jest najwiekszym na swiecie producentem energii ze zrédet odnawialnych?

A) Niemcy
B) Chiny
C) USA

D) Brazylia

Ktory z ponizszych krajow jest znany z duzych inwestycji w energie wiatrowg?

A) Indie

B) Dania
C) Japonia
D) Kanada

Jakie sg gtéwne zastosowania energii stonecznej?

e A) Ogrzewanie wody

e B) Produkcja energii elektrycznej
e () Ogrzewanie budynkow

e D) Wszystkie powyzsze

Zadanie 2: Na stacji znajdziecie réznego rodzaju materiaty konstrukcyjne. Skonstruujcie z
nich modele ré6znych odnawialnych zrédet energii (np. panele fotowoltaiczne, wiatrak, tame).
Przekonaijcie sedzidéw, dlaczego Wasz model jest najlepszy. Za wykonanie zadania
otrzymacie hasto do zaliczenia stacji.

HASLO: ZIELONA ENERGIA
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Materialy: karton, tasme klejgcg, nozyczki, wate, gaze, makaron spaghetti, plastelina.
Mozna tez wykorzystac czyste odpady i stare, uzywane materiaty.

DO ROZWAZENIA! To zadanie mozna umie$ci¢ niedaleko gali finatowej i zorganizowaé
wystawe stworzonych prac.
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Cel 8: Wzrost gospodarczy i godna praca

Wprowadzenie: Osmy Cel Zréwnowazonego Rozwoju koncentruje sie na zapewnieniu
wszystkim ludziom dostepu do godnej pracy oraz wspieraniu wzrostu gospodarczego w
zréwnowazony i odpowiedzialny sposéb.

Kluczowe zadania w ramach tego celu to:

1. Zapewnienie kazdemu godnej pracy — wszyscy ludzie, bez wzgledu na wiek, pte¢
czy pochodzenie, powinni mie¢ dostep do godnej i stabilnej pracy, ktéra pozwala im
na zycie w dobrych warunkach. Obejmuje to walke z bezrobociem, szczegdlnie
miodych oséb, oraz wspieranie réwnego traktowania w miejscu pracy.

2. Zréwnowazony wzrost gospodarczy — cel ten dgzy do rozwoju gospodarczego,
ktéry przynosi korzysci catemu spoteczenstwu, a jednoczeénie nie szkodzi
srodowisku. Rozwoj gospodarki ma by¢ zrownowazony i korzystny dla ludzi.

3. Ochrona praw pracowniczych — cel ten promuje bezpieczne warunki pracy i
ochrone praw pracownic i pracownikéw, w tym zakaz niewolniczej pracy i
wykorzystywania dzieci.

4. Wspieranie malych firm i innowacji — chodzi o pomoc w rozwijaniu matych firm
oraz wspieranie innowaciji, ktére mogg tworzy¢ nowe miejsca pracy. Dodatkowo
dostep do internetu i technologii ma utatwia¢ zaktadanie nowych firm.

Zadanie 1: Obejrzyjcie Film o Fairtrade i odpowiedzcie na pytanie ,czym jest Sprawiedliwy
Handel?” ponizej.
https://www.youtube.com/watch?v=i1 uEKH-ZBc

Zadanie 2: Firma Kakao-Koala produkuje pyszne kakao i czekolady, ktérymi zajadajg sie
dzieci, mtodziez i dorosli. Niestety firma ta nie przestrzega standardéw praw pracowniczych.
Osoby, ktére zbierajg kakao na plantacjach, pracujg po 12 godzin dziennie za niewielkie
pensje i w trudnych warunkach. Sg zatrudniane codziennie na jeden dzien, a potem
zwalniane, przez co nie mogg zorganizowac sie w zwigzki zawodowe i walczy¢ o podwyzki.
Zaplanujcie protest pod siedzibg Kakao-Koali i przygotujcie transparent, na ktorym
przekazecie, czego sie domagacie od firmy.

Materiaty: przescieradta (liczba taka jak druzyn), farby.
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Cel 9: Innowacyjnos¢, przemyst, infrastruktura

Wprowadzenie: W wielu miejscach na swiecie, szczegdlnie na obszarach wiejskich, wcigz
brakuje dostepu do podstawowych udogodnien, takich jak dobre drogi, prad czy internet. To
utrudnia rozwéj i poprawe jakosci zycia w tych regionach. Dlatego cel dziewiaty skupia sie
na tym, aby ubozsze regiony miaty lepsze drogi, dostep do internetu, nowoczesny transport i
przyjazne srodowisku fabryki. Dzieki temu ludzie mogg zy¢ wygodniej, a gospodarki —
rozwija¢ sie w zréwnowazony (czyli przyjazny srodowisku) sposob.

Kluczowe aspekty tego celu to:

1. Nowoczesna infrastruktura — budowanie lepszych drég, mostéw, dostep do pradu,
wody i internetu, aby kazdy mégt tatwo korzysta¢ z waznych zasobdéw. Dobra
infrastruktura jest podstawg rozwoju miast i wsi.

2. Ekologiczny przemyst — wspieranie przemystu, ktory zmniejsza zanieczyszczenie i
dziata zgodnie z zasadami ochrony srodowiska. Przemyst powinien korzystac z
energii odnawialnej, aby chroni¢ planete dla przysztych pokoleh.

3. Nowe technologie — wspieranie innowacji, czyli nowoczesnych pomystow i
technologii, ktére utatwiajg zycie i pomagajg w ochronie srodowiska. To moze by¢
np. energia ze stonca, internet satelitarny, roboty czy czerpanie wody z powietrza.

4. Roéwnos¢ w dostepie — wazne jest, aby wszyscy, niezaleznie od miejsca
zamieszkania, mieli dostep do dobrej infrastruktury i nowoczesnych technologii.
Pomaga to wyréwnac¢ szanse miedzy bogatszymi i biedniejszymi regionami.

Zadanie: Przed Wami Wielka Wieza Wiedzy o Innowacjach. Pracujcie wspolnie, by byta
jeszcze wieksza! Wyjmuijcie poszczegolne klocki, a nastepnie ukfadajcie je na szczycie
wiezy. Na klockach pojawig sie hasta, ktére musicie wyjasnic jesli chcecie zbudowac kolejne
pietro wiezy. Bez objasnienia hasta nie mozna odtozy¢ klocka. Ale uwaga! Pracujcie
ostroznie. Jesli wykonacie jeden fatszywy ruch, Wasza wieza moze rung¢. Powodzenia!
Zrébcie zdjecie swojej wiezy i zatadujcie do aplikacji.

Instrukcja dla organizatoréw: Przygotowujgc gre ,Jenga” przed grg miejskg naklejcie na
klocki karteczki z hastami podanymi ponizej (najlepiej przyklei¢ wydrukowane paski z
hastami przy uzyciu tadmy klejgcej, aby nie zabrudzi¢ klockéw klejem). Tak przygotowane
klocki utézcie jeden na drugim w pozycji startowej Jengi.

Druzyny majg za zadanie utozyC¢ jak najwyzszg wieze. Ale za kazdym razem, kiedy uda sie
wyciggna¢ klocek, trzeba spojrze¢ na hasto i odpowiedzieé, co ono oznacza. Druzyny mogg
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positkowac sie przy tym internetem, jesli nie wiedzg co oznacza dane hasto. UWAGA:
Druzyny nie muszg podawa¢ doktadnych definicji. Wystarczy, zeby rozumiaty pojecie.

Tabela z hastami i ich definicjami (hasta nalezy wydrukowac i przyklei¢ na klocki, definicje sg
do wiadomosci osdb organizujgcych gre oraz odpowiadajgcych za stacje):

Hasto Definicja

Infrastruktura Podstawa gospodarki, obejmuje drogi, mosty i
technologie komunikacyjne

Innowacje Nowatorskie pomysty i rozwigzania wspierajgce rozwdj i
ochrone srodowiska

Przemyst Sektor gospodarki zajmujacy sie produkcjg towaréow

Zréwnowazony rozwoj Wzrost gospodarczy uwzgledniajgcy potrzeby obecnych
i przysztych pokolen, srodowiska i spoteczenstwa

Technologia Praktyczne zastosowanie nauki utatwiajgce codzienne
zycie
Internet Sie¢, ktora tgczy komputery na catym Swiecie, niezbedna

w nowoczesnej infrastrukturze

Transport System obejmujacy drogi, koleje, lotniska; umozliwia
przemieszczanie sie

Gazy cieplarniane Gazy emitowane przez przemyst i dziatalnos¢ cztowieka,
wptywajgce na klimat (np. dwutlenek wegla)
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Zanieczyszczenia

Recykling

Badania

Odnawialne zrodta energii

Internet rzeczy

Fundusze Europejskie

Wspélpraca rozwojowa

Adaptacja do zmian klimatu

Materialy: Jenga XXL.
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Szkodliwe dla srodowiska substancije; efekt uboczny
dziatalnosci przemystowej

Proces przetwarzania odpadéw na surowce do
ponownego wykorzystania

Dziatania naukowe prowadzgce do odkry¢ i rozwoju
technologicznego

Zrodta energii, ktére sg przyjazne $rodowisku i
niewyczerpalne

Sie¢ potaczonych urzgdzen komunikujgcych sie miedzy
sobg bez cztowieka, np. inteligentne lodowki

Srodki finansowe przyznawane przez Unie Europejskg
na rozwoj infrastruktury i innowacji w krajach
cztonkowskich

Wspotpraca krajow rozwinietych i rozwijajgcych sie w
celu lepszego rozwoju tych drugich

Przystosowywanie miast do skutkéw zmian
klimatycznych w celu ochrony infrastruktury i ludzi
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Cel 10: Mniej nierownosci

Wprowadzenie: Przez realizacje tego mamy budowac bardziej sprawiedliwe
spoteczenstwo. Nierdwnosci wewngtrz krajow i miedzy nimi prowadzg do napieé
spotecznych i stanowig zagrozenie dla pokoju i stabilnosci. Zmniejszenie tych roznic jest
podstawg zrownowazonego rozwoju. Dlatego gtdwnym zatozeniem dziesigtego Celu
Zréwnowazonego Rozwoju jest zmniejszenie nierdwnosci ekonomicznych, spotecznych i
politycznych, zaréwno w obrebie krajéw, jak i miedzy nimi. Oznacza to dgzenie do tego, aby
wszyscy ludzie — niezaleznie, gdzie mieszkaja, ile zarabiajg i jakie majg pochodzenie — mieli
réwne szanse i dostep do ustug publicznych.

Gtéwne zadania w ramach tego celu tu:

1. Zwiekszenie dochodéw najbiedniejszych, aby zmniejszy¢ réznice miedzy
najbiedniejszymi a bogatszymi obywatelami i obywatelkami.

2. Zapewnienie rownosci szans — kazdy, bez wzgledu na pteé, wiek, pochodzenie czy
niepetnosprawnos¢, powinien mie¢ rowne mozliwosci rozwoju.

3. Bezpieczna migracja — umozliwienie ludziom przemieszczania sie miedzy krajami w
bezpieczny sposob, zwtaszcza jesli uciekajg przed wojng czy bieda.

4. Silniejszy gtos dla wszystkich — dawanie wszystkim ludziom, takze mniejszo$ciom,
wiekszego wptywu na zycie polityczne, spoteczne i gospodarcze.

5. Wsparcie dla krajow rozwijajacych sie — wieksza pomoc finansowa i
technologiczna dla panstw biedniejszych, aby mogty sie szybciej rozwijac.

6. Pomoc osobom wykluczonym — wspieranie grup spotecznych, ktére czesto sg
pomijane, jak osoby starsze, z niepetnosprawnosciami czy mniejszosci etniczne.

Zapotrzebowanie: przeszkolonaly wolontariusz/ka

Zadanie: Odnajdzcie opiekunéw stacji, oni przydzielg Wam role. Kazda osoba w zespole
otrzyma inng postac. Wczytajcie sie uwaznie w wasze role i sprobujcie ,wejS¢ w buty” osoby,
ktorg reprezentujecie. Nastepnie ustawcie sie w rzedzie. Opiekunowie stacji zadadzg Wam
pytania. Za kazdym razem, gdy mozecie odpowiedzie¢ na pytanie ,Tak”, wykonajcie krok do
przodu. Po wykonaniu zadania otrzymacie wskazéwke, gdzie szukac kolejnej staciji.

Opis dla organizatoréw: Na tej stacji bardzo wazna jest rola wolontariuszy/ek. Musza
przeprowadzi¢ ¢wiczenie i nadzorowac prace grupy. Kazdy uczestnik i uczestniczka grupy
otrzymuje jedng z 5 rél i ma minute, by sie z nig zapoznac. Nastepnie poproscie osoby
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uczestniczgce, by ustawity sie w rzedzie obok siebie, zamknety na chwile oczy i wczuty sie w
swojg role. Nastepnie poproscie je o otworzenie oczu i odczytujcie kolejno pytania (ponizej).
Osoby, ktére na pytanie mogg odpowiedzie¢ ,tak” powinny zrobi¢ krok do przodu. Osoby,
ktére na pytanie nie moga odpowiedzie¢ ,tak” powinny zosta¢ miejscu. Po przeczytaniu
wszystkich pytan czes¢ osob zrobi wiele krokéw, a czes¢ bardzo niewiele. Teraz zadaniem
wolontariuszy/ek jest spytanie, dlaczego czes¢ oséb zaszta bardzo daleko, a czesc¢ nie
poruszyfa sie prawie wcale. Z czego wynika ta nierbwnosc?

Po udzieleniu kilku refleksyjnych odpowiedzi, wolontariusz/ka pokazuje druzynie kod QR,
ktorego zeskanowanie pozwala przejs¢ do nastepnej stacji.

Role (do wydrukowania w liczbie odpowiadajacej liczbie druzyn):

1. Samodzielna matka. Pracujesz jako pielegniarka w szpitalu. Ostatnio byly podwyzki,
wiec jest troche lepiej, ale generalnie nie zawsze starcza ci na wszystko. W pojedynke
wychowujesz dwojke dzieci. Przed pracg musisz zaprowadzi¢ je do szkoty, a po pracy
odebraé. Musisz tez kupi¢ wszystko, czego potrzebujg do szkoty: ubrania, ksigzki, jedzenie.
Stac cie na podstawowe potrzeby, ale nie masz pieniedzy na wyjscie do kina, restauracji czy
wyjazd na wakacje. Jestes bardzo zmeczona, bo wszystko jest na twojej glowie — praca,
dom, sprzgtanie, organizowanie zaje¢ pozalekcyjnych i korepetycji. Gdy masz chwile
wolnego, marzysz tylko o wieczorze przed telewizorem, ale zasypiasz na kanapie juz w
potowie filmu.

2. Rolnik w kraju bogatym. Od kiedy wstgpiliSmy do Unii Europejskiej, Twoje zycie bardzo
sie poprawito. Dzieki unijnym doptatom mogtes kupi¢ dwa ciggniki, kombaijn i kultywator.
Dzieki temu dzis$ zarabiasz dwa razy wiecej niz wczesniej. Dostajesz tez doptaty do hektara.
Generalnie jeste$ zadowolony. Budujesz wiasnie drugi dom, bedzie dla syna. Dzieci juz
dorosty, pojechaty na studia do miasta i nie chcg przejg¢ gospodarstwa. Raz w roku jezdzisz
na wakacje nad polskie morze. Sgsiad zainstalowat ostatnio panele fotowoltaiczne na dachu
i teraz ma duzo tansze rachunki za prad. Zastanawiasz sie, czy nie zrobi¢ tego samego, ale
musisz wzig¢ kredyt i zainwestowac.Bedzie to troche kosztowag, ale w diugiej perspektywie
sie optaci, bo oszczedzisz na rachunkach za prad. Na szcze$cie kredyty teraz sg tanie. Zyje
ci sie dosy¢ dobrze.

3. Rolnik w kraju rozwijajacym sie. Jestes$ farmerem orzeszkoéw ziemnych w Ghanie. Za
pozyczone pienigdze kupite$ troche nasion i podstawowe narzedzia rolnicze, ale nie sta¢ cie
na traktor ani kombajn, wiec wiekszos¢ prac wykonujesz recznie. Pomaga ci w tym cata
rodzina. Twoje orzeszki sg bardzo zdrowe, bo uprawiasz je w sposéb ekologiczny i
tradycyjny. W czasie zbiorow twoje dzieci muszg pomagac w polu i opuszczajg szkote, przez
co nie radzg sobie za dobrze z angielskim i matematykg. Na szczescie kiedy zbiory sg
dobre, to mozecie sobie pozwoli¢ na wszystko, czego potrzebujecie. Ale w ostatnich latach z
powodu zmian klimatu doline, w ktorej zyjesz, nawiedzity susze. Ziemia byta wyschnieta, a
plony duzo gorsze. Dlatego masz problemy ze sptacaniem pozyczek i zastanawiasz sie, z
czego sptacisz dtugi w kolejnym miesigcu. Jesli nie uda sie sprzedac orzeszkéw po
odpowiedniej cenie, mozecie mie¢ nawet problem z zakupem paliwa czy jedzenia.
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4. Przedsiebiorcal/przedsiebiorczyni. Prowadzisz wtasng firme. Sprzedajesz maszyny
rolnicze. Dzieki unijnym dopfatom rolnicy chetnie je kupuja i interes kreci sie Swietnie. Jestes
bardzo zajetg osobg i pracujesz po 10 godzin dziennie. Ciggle trzeba wystawia¢ faktury,
spotykac¢ sie z klientami. To ciezka praca. Ale pieniedzy ci nie brakuje. Masz ich wiecej, niz
potrzebujesz, wiec za zaoszczedzone srodki kupujesz mieszkania jako inwestycje. Twoje
dzieci chodzg do prywatnej szkoty i majg najlepszych korepetytoréw. Co dwa lata zmieniasz
samochdd na nowszy. Stac cie. Wtasnie zastanawiasz sie nad zakupem najnowszej
elektrycznej Tesli. Dwa razy w roku latasz na wakacje do Egiptu. Tylko czasem
zastanawiasz sig, jak to wszystko wptywa na $rodowisko.

5. Emeryt/emerytka. Jestes starszg, lekko schorowang osoba. Wzrok juz nie ten co kiedys,
a i nogi czasem odmawiajg postuszenstwa. Czesto i szybko sie meczysz i potrzebujesz
odpoczg¢. Ale umyst masz jeszcze sprawny i lubisz rozwigzywac krzyzowki. Zyjesz ze
swojej emerytury skromnie, ale wystarcza do pierwszego. Tylko niestety kiedy pojawiajg sie
jakies nieprzewidziane wydatki, to pieniedzy nie starcza. Na przyktad kiedy zachorujesz i
musisz wydac duzo na lekarstwa. Nie mozesz tez pozwoli¢ sobie na wakacje ani na nowy
telewizor. Ale na szczescie sg jeszcze wnuki, ktore odwiedzajg cie i wesprg w razie
potrzeby.

6. Imigrant. Pochodzisz z Afganistanu. Dwa lata temu wtadze w twoim kraju przejeli
Talibowie. Niespecjalnie ich lubisz, bo to fanatycy religijni.,A poza tym zatrudniajg tylko
swoich. Wczesniej pracowates jako urzednik, ale teraz masz problem ze znalezieniem
pracy. Dlatego postanowites wyemigrowac¢ do Europy. Styszates, ze tu sg dobre zarobki, nie
ma wojny i ludziom zyje sie lepiej. Postanowite$ Zze zaczniesz od zapisania sie na
uniwersytet w Polsce. Za wszystkie swoje oszczednosci kupite$ bilet w jedng strone i
przyjechates do Warszawy. Nikogo tu nie znasz, nie znasz jezyka i ciezko jest ci cokolwiek
zatatwi¢. Nawet wynajg¢ mieszkanie jest ciezko, bo sg drogie i mato dostepne. Studiujesz
zaocznie a poza tym pracujesz jako dostawca jedzenia. Pozwala ci to optacic¢ rachunki a
nawet troche zaoszczedzi¢, ale musisz dowozi¢ jedzenie po 10 godzin dziennie, nawet na
mrozie. To ciezka praca. Masz nadzieje, ze kiedy$ nauczysz sie jezyka i znowu bedziesz
mogt pracowac jako urzednik.

7. Wihascicielka pensjonatu na Karaibach. Mieszkasz w malenkim panstewku wyspiarskim
na wyspach karaibskich, ktdre zagrozone jest roznymi katastrofami naturalnymi (huragany,
tajfuny, trzesienia ziemi, podnoszenie sie poziomu morza). Zyjesz z prowadzenia pensjonatu
dla bogatych turystéw z Europy, ktérzy przylatujg tu samolotami. Dzieki niemu zyto ci sie tu
catkiem dobrze, bo turysci zostawiajg w kraju duzo pieniedzy. Niestety w zesztym roku
okolice nawiedzit potezny tajfun, ktory zupetnie spustoszyt wyspe. Infrastruktura jest
zniszczona, ucierpiat tez twdj pensjonat. Wszystkie twoje oszczednosci poszty na naprawy.
Ale w tym sezonie turystow jest mniej (moze sie bojg?) i coraz trudniej jest ci powigzaé
koniec z koncem. Twoja rodzina wyraznie odczuta, ze zbiednieliScie. Na podstawowe
potrzeby wystarcza, ale nie sta¢ was juz na zadne luksusy. Boisz sie ze z powodu zmian
klimatu takie katastrofy bedg coraz czestsze i coraz trudniej bedzie sie tu zyto. Myslisz o
emigracji do Europy. Pono¢ tam jest bezpieczniej.
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Pytania/polecenia:

1. Jesli sta¢ cie na wystanie twoich dzieci do dobrej szkoty, zréb krok do przodu.

2. Jesli mozesz odktadac na emeryture, zeby zapewni¢ sobie dostatnig staro$¢, zréb krok do
przodu.

3. Jesli nie boisz sie ze zabraknie ci pieniedzy na leki, kiedy zachorujesz, zréb krok do
przodu.

5. Jesli mozesz pozwoli¢ sobie na miesigc urlopu i wakacje w cieptych krajach, zréb krok do
przodu.

6. Jesli mozesz pozwoli¢ sobie na zapisanie sie na studia, zeby nauczy¢ sie nowego
zawodu, zréb krok do przodu.

7. Jesli masz ubezpieczenie i wiesz, ze w wypadku katastrofy albo kleski zywiotowej
otrzymasz odszkodowanie, zréb krok do przodu.

8. Jesli masz wolny czas na swoje hobby i pasje, zréb krok do przodu.

9. Jesli mozesz pewnego stonecznego dnia wybrac sie na wyprawe po gorach, zrob krok do
przodu.

10. Jedli nie boisz sie o0 przyszto$¢ swojg i swoich dzieci, zréb krok do przodu.

Zadanie 2 (opcjonalne): Potacz hasta i definicje

Dyskryminacja — niesprawiedliwe traktowanie kogos z powodu jego cech, takich jak pte¢,
wiek, pochodzenie, religia lub kolor skory.

Migracja — przemieszczanie sie ludzi z jednego miejsca do innego, na przyktad z jednego
kraju do drugiego, czesto w poszukiwaniu lepszych warunkéw zycia, pracy lub z powodu
konfliktu.

Integracja — proces, w ktéorym osoby z réznych grup (np. obcokrajowcy) stajg sie czescia
spoteczenstwa, majgc te same prawa i obowigzki oraz wspétpracujgc z innymi.

Wspélpraca rozwojowa — pomoc udzielana przez bogatsze kraje biedniejszym krajom, aby
wspiera¢ ich rozwdj i poprawi¢ warunki zycia mieszkancow.

Nieréwnosci — roznice w dostepie do zasobdw, mozliwosci lub praw miedzy réznymi
grupami ludzi, np. kiedy jedni zarabiajg duzo, a inni bardzo mato.
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Programy socjalne — dziatania lub wsparcie oferowane przez panstwo, ktére pomagajg
osobom w trudnej sytuacji zyciowej, np. zasitki, pomoc finansowa lub opieka zdrowotna dla
0s0b potrzebujgcych.
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Cel 11: Zrbwnowazone miasta i spotecznosci

Wprowadzenie: Zrownowazone miasta to miejscowosci zaprojektowane tak, by byly
przyjazne dla ludzi i przyrody. Oznacza to, ze rozwijajg sie w sposdb, ktéry pomaga chronic
Srodowisko, poprawia jakos¢ zycia mieszkanek i mieszkancow oraz wspiera lokalng
gospodarke.

Oto, co wyrdznia zréwnowazone miasta:

1.

Zielone przestrzenie — zréwnowazone miasta dbajg o parki, drzewa i inne tereny
zielone, aby poprawi¢ jakos¢ powietrza, da¢ ludziom miejsce do wypoczynku i poméc
w walce ze skutkami upatéw.

Oszczedzanie energii — miasta te inwestujg w energooszczedne budynki i
odnawialne zrodta energii, jak storice czy wiatr, aby zmniejszy¢ zuzycie energii i ilos¢
zanieczyszczen.

Ekologiczny transport — duzy nacisk kfadzie sie na transport publiczny, sciezki
rowerowe i chodniki, zeby ograniczy¢ ruch samochodowy i zmniejszy¢ hatas oraz
zanieczyszczenie powietrza.

Zarzadzanie odpadami — zrownowazone miasta stawiajg na recykling,
kompostowanie i ograniczanie produkcji odpadéw. Chodzi o to, by jak najmniej
$mieci trafiato na wysypiska.

Oszczedzanie wody — takie miasta korzystajg z technologii, ktére pozwalajg zbiera¢
i ponownie wykorzystywac wode, np. deszczowke. To wazne, zwlaszcza w
miejscach, gdzie wody zaczyna brakowac.

Nowe technologie — zrownowazone miasta korzystajg z technologii pomagajgcych
im lepiej dziata¢. Przyktadem sg czujniki, ktére monitorujg jakos¢ powietrza, albo
inteligentne oswietlenie zuzywajace mniej energii.

Réwnosé i integracja spoteczna — takie miasta tworzg przestrzenie przyjazne i
dostepne dla wszystkich — m.in. dla starszych, osob z niepetnosprawnosciami i
réznych grup spotecznych. Chodzi o to, by kazdy czut sie w miescie dobrze.

Zadanie: Spacerujgc po miescie, znajdzcie 3 przyktady zréownowazonej miejskiej
infrastruktury (na przyktad tereny zielone, sciezki dla rowerdéw, miejsca dla rodzin z dziecmi i
0s0b starszych) i 3 przyktady niezréwnowazonej infrastruktury. Zrébcie zdjecia tych miejsc i
zatadujcie je do aplikaciji.

Przyktady zrbwnowazonej infrastruktury:
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- Parki, tereny zielone

- Place zabaw, wybiegi dla pséw
- Lawki dla oséb starszych

- Ujecia wody pitnej

- Oczka wodne

Przyktady niezrownowazonej infrastruktury lub ztego wykorzystania infrastruktury
miejskiej:

- Przejscia podziemne, ktore sg niewygodne dla oséb starszych

- Samochody parkujgce na chodniku ktérym nie mozna przejsé

- Urwane Sciezki rowerowe

- Zabetonowane place

Zadanie 2 (dodatkowe): Stwérzcie mema, ktéry w zartobliwy sposob komentuje jedno ze
zdje¢ Waszego miasta (na przyktad niezréwnowazong ulice). Zatadujcie go do aplikacji.
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Cel 12: Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja

Wprowadzenie: Dwunasty Cel Zréwnowazonego Rozwoju méwi o odpowiedzialnym
kupowaniu i produkowaniu — takim, ktére nie szkodzi planecie i pomaga oszczedzaé zasoby.
Cel ten ma sprawic, ze bedziemy bardziej szanowac¢ naszg planete, zmniejsza¢ negatywny
wptyw na srodowisko i lepiej wykorzystywac to, co mamy, aby zostawi¢ przysztym
pokoleniom Swiat w dobrym stanie. Chodzi o to, zebysmy:

1. Madrze korzystali z zasobéw przyrody — nie marnowali wody, energii i surowcow,
takich jak drewno czy metale.

2. Tworzyli mniej $mieci — ograniczali, ponownie wykorzystywali i poddawali
recyklingowi to, co juz mamy.

3. Produkowali w sposob przyjazny srodowisku — firmy powinny dziata¢ tak, by
produkcja nie szkodzita przyrodzie, np. zmniejsza¢ zanieczyszczenia i dba¢ o jako$¢
produktow.

4. Nie marnowali jedzenia — dazyli do tego, zeby mniej jedzenia trafiato do $mietnika,
zaréwno w domach, jak i w sklepach oraz restauracjach.

5. Zachecali firmy do dbania o sSrodowisko — promowali takie firmy, ktére dziatajg
odpowiedzialnie i w sposob przyjazny dla planety.

Zadanie: Czy wiecie czym jest slad ekologiczny? To informacja, jak bardzo wptywamy na
srodowisko, a doktadniej ile zasobdw planety jest zuzywanych na potrzeby naszej
dziaftalnosci w ciggu roku. Wejdzcie na strone https://kalkulator.eco. Znajdziecie tam
kalkulator sladu ekologicznego. Policzcie slad ekologiczny dla kazdej osoby w druzynie
(kazdy moze na wlasnym telefonie). Dodajcie Wasze wyniki i zapiszcie zbiorczy wynik
ponizej:

Odp: ...
Co mozna zrobic¢, zeby obnizy¢ Slad weglowy? Zapiszcie 3 pomysty:

Odp: ...


https://kalkulator.eco/
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Cel 13: Dziatania w dziedzinie klimatu

Wprowadzenie: Ten cel mowi, ze musimy wspadlnie pracowaé na rzecz powstrzymania
zmian klimatu. Dlaczego? Dlatego, ze globalne ocieplenie nie zna granic. Bedzie ono miato
katastrofalne skutki dla ludzi na catym $wiecie — susze, powodzie, huragany, topnienie
lodowcdw i zalewanie terenéw nadmorskich.

Jednoczesnie wiemy, ze globalne ocieplenie jest spowodowane przez cztowieka i tylko
cztowiek moze je spowolni¢. Zaréwno ono, jak i zwigzane z nim zmiany klimatu to efekt
uwalniania przez cztowieka do atmosfery gazéw cieplarnianych (takich jak dwutlenek wegla).
Jesli zmniejszymy jego emisje, to uda nam sie spowolni¢ zmiany klimatu.

W ramach tego celu wazne sg cztery rzeczy:

1. Ograniczanie emisji gazéw cieplarnianych do atmosfery — mozemy to osiggnac,
odchodzac od spalania wegla i benzyny, uzywajgc ekologicznej energii (jak
stoneczna czy wiatrowa), oszczedzajgc energie i chronigc lasy.

2. Przygotowywanie si¢ na zmiany — poniewaz zmiany klimatu juz sie dziejg, musimy
sie na nie przygotowaé. Na przyktad trzeba budowaé domy odporne na powodzie lub
susze, by zmniejszy¢ ryzyko szkod.

3. Wspétpraca miedzy krajami — zmiany klimatu dotyczg catego Swiata, wiec kraje
muszg wspotpracowac, dzieli¢ sie wiedzg i pomagac sobie nawzajem, zwlaszcza
krajom, ktére potrzebujg wsparcia finansowego lub technologicznego.

4. Edukacja i zwiekszanie swiadomosci — ludzie powinni wiedzie¢, czym sg zmiany
klimatu i jak mozna im przeciwdziataé. Wazne jest, aby uczy¢ o tym zaréwno
miodych, jak i dorostych.



v STOP (O

GRAJMY STOWARZYSZENIE TRENERSKIE
dla pIanety ORGANIZACJI POZARZADOWYCH pOlSka pomOC

Skutki zmian klimatu

Topnienie ’
lodowcow

v

k3

Smierc r Zjawisk ‘Uchodicy
$mier¢ raf cy
koralowych kllmclyg;ﬁ |

[
& tealturtle

Zadanie: Utozcie puzzle, ktére przedstawiajg skutki zmian klimatu. Nastepnie wpiszcie do
aplikacji ponizej trzy wybrane przez Was skutki zmian klimatu:

Nastepnie wpiszcie ponizej 2-3 skutki, ktére zaobserwowaliscie w ostatnim czasie w swoim
otoczeniu (miescie, wojewodztwie, kraju).

link do puzzli: https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=29370cd31791

Odpowied

TABLETY - puzzle na tablecie - jigsaw planet


https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=29370cd31791
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Cel 14: Zycie pod wodg

Woprowadzenie: Oceany stanowig istotne zrédto zywnosci i pracy dla milionéw ludzi na
catym swiecie. Sg tez domem dla okoto 200 tysiecy znanych gatunkéw morskich i majg
kluczowe znaczenie dla zachowania bioréznorodnosci. Ponadto sg bardzo wazne w
regulowaniu klimatu na Ziemi i spowalniajg jego zmiany. Dlatego czternasty Cel
Zréwnowazonego Rozwoju dotyczy ochrony i zachowania oceandw oraz ich ekosystemadw.

Oto kluczowe aspekty tego celu:

1. Ochrona oceanéw i mérz — chodzi zwtaszcza o ochrone raf koralowych, siedlisk ryb
i innych organizmdéw morskich, ktére sg kluczowe dla bioréznorodnosci.

2. Zréwnowazone rybotéwstwo — to takie rybotowstwo, ktére nie towi zbyt wiele (nie
przetawia) i nie niszczy ekosystemow. Wytawianie zbyt wielu ryb moze prowadzi¢ do
ich catkowitego wyginiecia.

3. Ograniczenie zanieczyszczenia oceandéw, m.in. przez plastik i inne odpady, a
takze chemikalia, ktére majg negatywny wptyw na zycie morskie.

4. Powstrzymanie zmian klimatu — zmiany klimatu wptywajg na oceany, np.
podgrzewajg wode i sprawiajg, ze staje sie bardziej kwasna, co niszczy rafy koralowe
i szkodzi morskim stworzeniom.

5. Wspétpraca miedzy krajami — ocean to wspodlne dobro catego swiata, dlatego kraje
muszg wspotpracowac, dzieli¢ sie wiedzg i pomagac sobie, aby lepiej chroni¢ morza i
oceany.

Zadanie: Przed Wami znajduje sie zanieczyszczony staw. Waszym zadaniem bedzie
wytowi¢ z niego wszystkie Smieci za pomocg wedki. Ale uwaga:

- Wedke moze trzymac tylko jedna osoba z druzyny.

- Osoba trzymajgca wedke musi mie¢ zawigzane oczy.

- Pozostate osoby nie mogg dotykac jej ani wedki.

- Moga tylko stowami naprowadza¢ jg na wiasciwe miejsce.

Przeczytajcie wszystkie fakty znalezione na wytowionych $mieciach i zapiszcie je w aplikacji
ponizej. Osoby opiekujgce sie stacjg przekazg Wam doktadne instrukcje. Powodzenia!

Opis dla organizatorow: Na tej stacji musi znalez¢ sie osoba (lub osoby), ktéra dopilnuje
catego procesu i bedzie ttumaczy¢ oraz prowadzi¢ zespoty przez zadanie. Na podtodze
nalezy utozy¢ lub narysowac okrag o srednicy 2-3 metrow. To bedzie nasz staw.

Podczas zadania zespét wybiera jedng osobe, ktérej oczy zostang zawigzane. Ta osoba
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otrzymuje wedke (moze to by¢ zwykia wedka, albo wedka improwizowana z kija i zyki, na
koncu ktorej znajduje sie haczyk. Zadaniem tej osoby jest wytowienie wszystkich Smieci a
reszty zespotu - naprowadzanie jej tylko przy uzyciu stow.

W okregu znajdujg sie przygotowane wczesniej ryby wyciete z papieru, kartonu lub bibuty
oraz réznego rodzaju smieci (plastikowe odpady, ggbki, metalowe myjki do garnkow, foliowe
siatki, itp. - ogranicza nas tylko kreatywnos¢ organizatoréw). Wazne, by kazdy smie¢ byt
miekki, porowaty i umozliwiat ztapanie go na haczyk wedki. Wazne takze, by do kazdego
Smiecia przymocowana byta kartka z informacjg o odpadach. Mtodziez wytawia odpady i
zapisuje znalezione fakty. Po kazdej druzynie nalezy przygotowac stacje od nowa.

Przyktadowe fakty do wydrukowania i naklejenia na smieci:

1. Wielka Pacyficzna Plama Smieci to ogromne skupisko odpadéw plastikowych
dryfujgcych na pdétnocnym Pacyfiku. Tworzg jg miliony ton plastikowych $mieci, ktére
nagromadzity sie na powierzchni oceanu w wyniku dziatania prgdéw morskich.

2. Ryby, ptaki i inne morskie zwierzeta czesto mylg plastik z jedzeniem, przez co umierajg z
powodu zatrucia lub niedozywienia. Plastikowe nakretki czesto mozna znalez¢ w
zotgdkach martwych zwierzat.

3. Duza czes¢ plastiku rozktada sie na malenkie czagstki, ktére sg wchtaniane przez
organizmy morskie, a w efekcie dostajg sie do fancucha pokarmowego, zagrazajgc takze
zdrowiu ludzi. To tak zwany mikroplastik.

4. Wiekszos¢ plastiku w oceanach i morzach to sieci rybackie, ktoére zostaty zgubione lub
celowo porzucone. Sg one powaznym zagrozeniem dla ekosysteméw morskich.

5. Plastikowe odpady, takie jak na przyktad stomki, mogg potrzebowac od 200 do 500 lat na
rozkfad.

6. Styropian praktycznie sie nie rozktada i moze pozostawac¢ w srodowisku przez setki lat.

Materialy: W tym celu najlepiej wykorzystaé¢ ré6znego rodzaju odpady i stare materiaty,
pogiete wieszaki, kawalki styropianu, plastikowe torby lub folie bombelkowa, itp.
Opcjonalnie mozna zakupi¢: karton, bibute, gabki, myjki metalowe, drapaki -
wszelkiego rodzaju materiat, ktory tatwo ztapaé na haczyk moze sie przydac.

Zadanie 2 (opcjonalne): Odpowiedzcie na pytania dotyczgce ochrony oceandw i
ekosystemow wodnych. Mozecie sprawdzac¢ informacje w internecie.

1. Dlaczego oceany sg wazne dla klimatu Ziemi?

o a) Pochtaniajg dwutlenek wegla
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o b) Zapewniajg tlen
o c¢) Regulujg temperature
o d) Wszystkie odpowiedzi sg poprawne

Czym sa rafy koralowe?

a) To betonowe bariery zbudowane do ochrony statkéw

b) To zywe organizmy bedace schronieniem dla wielu gatunkéw
c) To martwe skaty w oceanach

d) To podwodne drzewa

O O O O

Jakie organizmy sg szczegoélnie zagrozone przez wycieki ropy naftowej?
o a) Wieloryby
o b) Korale
o c¢) Rekiny
o d) Delfiny

Czym jest zakwaszanie oceanoéw?
o a) Procesem zwiekszania kwasowosci wody morskiej z powodu
dwutlenku wegla
b) Zjawiskiem, ktére sprawia, ze oceany sg bardziej zasolone
c) Procesem, w ktdrym oceany stajg sie cieplejsze
d) Naturalnym procesem oczyszczania wody morskiej

Jakie dziatania cztowieka wplywajg na giniecie gatunkéw morskich?
o a)towienie zbyt duzej ilosci ryb przez ogromne statki

b) Budowa hoteli nad brzegiem oceanu

c) Wzrost temperatury wody zwigzany z globalnym ociepleniem

d) Wszystkie odpowiedzi sg poprawne

o O O

Jak mozemy wspiera¢ ochrone moérz, oceanéw, jezior i rzek?
o a) Ograniczajac stosowanie chemikalidéw i uzywajgc zamiast nich
srodkow ,,bio”
b) Wyrzucajagc smieci do lasu i rzeki
c) Betonujac koryta rzek
d) Lowiagc ryby

Jakie organizacje zajmujg sie¢ ochrong morz i ekosysteméw wodnych?
a) Greenpeace

b) Siostry Rzeki

c) Koalicja ,Ratujmy Rzeki”

d) Wszystkie powyzsze

O

o O O



v STOP (O

GRAJMY STOWARZYSZENIE TRENERSKIE
dla planety ORGANIZACJI POZARZADOWYCH pOlSka pomOC

Cel 15: Zycie na lgdzie

Wprowadzenie: Ten Cel Zrownowazonego Rozwoju dotyczy ochrony ekosysteméw
lgdowych — lasow, tak, torfowisk i zyjgcych na nich roslin i zwierzat, a takze gleby. Zdrowe i
petne zycia ekosystemy moga wspierac ludzi oraz wszystkie organizmy, ktére w nich zyja.

Oto gtéwne punkty tego celu:

1. Ochrona laséw — lasy sg domem dla wielu gatunkéw i pomagajg oczyszczaé
powietrze oraz wode. Wylesienie (wycinka drzew) jest duzym problemem. Rocznie
tracimy okoto 10 milionéw hektarow lasow, czyli powierzchnie zblizong do wielkosci
Portugalii. Zalesianie pomaga odbudowacé stracone lasy i poprawia zdrowie naszej
planety.

2. Zwalczanie pustynnienia i ochrona gleby — pustynnienie oznacza, ze gleba staje
sie sucha i nie nadaje sie do uprawy. Gleby na $wiecie sg niszczone gtéwnie przez
zbyt intensywne rolnictwo i susze. Cel ten wspiera dziatania, ktére pomagajg chronié¢
glebe, by mozna byto na niej uprawiac rosliny przez wiele pokolen.

3. Ochrona zagrozonych gatunkéw — zwierzeta, takie jak stonie, tygrysy czy pandy,
potrzebujg specjalnych miejsc do zycia, ale ich liczba maleje z powodu niszczenia
ich srodowisk i klusownictwa. Na Swiecie zagrozonych wyginieciem jest prawie milion
gatunkow roslin i zwierzat. Musimy chronic ich siedliska i dbaé, by nie znikaty, bo
kazdy gatunek ma swoje znaczenie dla ekosystemow.

4. Walka z nielegalnym handlem dzikimi zwierzetami — nielegalne polowania i
handel dzikimi zwierzetami prowadzg do wymierania zagrozonych gatunkéw. Cel ten
wspiera dziatania przeciwko takim praktykom, by chroni¢ dzikie gatunki przed
wyginieciem.

Zadanie: Czy wiecie, kim jest miejski ogrodnik albo miejska ogrodniczka? To osoba, ktéra
nadzoruje sadzenie nowych drzew i krzewéw w miescie oraz pielegnowanie obecne;j zieleni.
Taka osoba musi by¢ swietng specjalistka, ktdra wie, jakie rosliny powinny rosng¢ w jakich
warunkach. Znajdujecie sie w parku. Waszym zadaniem jest zaplanowanie nowych
nasadzen w parku miejskim. Ale uwaga, niektére z gatunkéw zaproponowanych przez firme
sadzgcg drzewa to tak zwane gatunki inwazyjne, czyli obce dla tej okolicy, ale szybko sie
rozprzestrzeniajgce. Gatunki inwazyjne rozrastajg sie tak szybko, ze mogg zagrozic¢
rodzimym gatunkom i zaburzy¢ ekosystem. Musimy je usunac z listy. Spéjrzcie na liste
ponizej i wyeliminuijcie te gatunki, ktére sg inwazyjne i nie bedziemy ich sadzi¢ w naszym
parku!

Robinia akacjowa (Robinia pseudoacacia) - TAK TO JEST GATUNEK INWAZYJNY
Klon zwyczajny (Acer platanoides L.)
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Klon jesionolistny (Acer negundo) - TAK, TO JEST GATUNEK INWAZYJNY
Rdestowiec japonski (Reynoutria japonica) - TAK, TO JEST GATUNEK INWAZYJNY
Jarzgb maczny (Sorbus aria)

Bozodrzew (Ailanthus altissima) - TAK, TO JEST GATUNEK INWAZYJNY

Lipa drobnolistna (Tilia cordata Mill.)

Uwagi dla organizatoréw: ta stacja powinna by¢ zlokalizowana w parku.

Zadanie 2 (opcjonalne): Czy wiecie, ze bobry (bébr europejski) to najwiekszy gryzon w
Europie? Bobry majg ogromny udziat w tworzeniu ekosystemow rzecznych. To drugi, obok
cztowieka, gatunek, ktory przeksztatca srodowisko wokot siebie. Bobry budujg tamy na
rzekach i zeremie, w ktérych zyjg. Dziatalnos¢ bobrow tworzy nowe srodowisko, korzystne
dla populacji bezkregowcow, ryb, ptazéw i roslin. Z zeremi bobrowych korzystajg norki,
tchorze, a nawet wydry. Przeprowadzcie sonde uliczng wsrdd mieszkanek i mieszkancow
miasta. Zapytajcie, jaki wptyw majg bobry na srodowisko. Zapiszcie odpowiedzi.
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Cel 16: Pokoj, sprawiedliwosc i silne instytucje
Szesnasty Cel Zréwnowazonego Rozwoju skupia sie na budowaniu silnych instytuciji (takich
jak sady, szkoty, urzedy czy samorzady), ktore dziatajg w interesie obywateli. Jesli nie
zadbamy o takie instytucje na catym swiecie, to nie bedziemy mogli osiggng¢ pozostatych
celow. Dzieki realizacji tego celu mozliwe jest stworzenie warunkéw dla trwatego rozwoju w
skali lokalnej, krajowej i globalne;.

Gtowne zatozenia celu szesnastego to:

1.

Zycie w pokoju — zmniejszanie konfliktéw zbrojnych, przemocy i promowanie
dialogu miedzy spoteczenstwami zamiast wojen.

Ochrona przed przemoca — eliminowanie przemocy, w tym przemocy wobec dzieci,
oraz zapewnienie ochrony praw cztowieka.

Stop korupciji — przeciwdziatanie korupcji, by wtadze dziataty uczciwie, a nie w
interesie bogatych czy wptywowych osob.

Sprawiedliwos$¢ dla kazdego — kazdy powinien mie¢ dostep do sprawiedliwego
sgdu i mozliwosci obrony swoich praw.

Wiaczanie ludzi w podejmowanie decyzji — kazdy, bez wzgledu na pochodzenie,
wiek czy poglady, powinien mie¢ prawo do udziatu w decyzjach dotyczgcych swojego
zycia i spotecznosci.

Zadanie: Czy wiecie, czym jest samorzad? To sposéb organizacji, ktéry pozwala jakiejs
spotecznosci mie¢ wptyw na podejmowanie decyzji. Samorzad istnieje takze w szkole.
Samorzad uczniowski jest jednym z czterech organéw szkoty (obok dyrektora_dyrektorki,
rady pedagogicznej i rady rodzicéw). Samorzad zrzesza wszystkich uczniéw i uczennice
szkoty, ma uchwalony przez ogét ucznidow regulamin oraz wybory, w ktérych cata
spotecznosc¢ uczniowska wybiera swoich przedstawicieli i przedstawicielki. Czy wiecie, jak
dziata samorzad? Wypetnijcie quiz:

Kto wchodzi w sktad samorzadu uczniowskiego?

A) Dyrektor_ka szkoty

B) Przewodniczacy_a, wiceprzewodniczgca_y i skarbnik_czka
C) Uczniowie i uczennice starszych klas

D) Wszyscy uczniowie i uczennice szkoty

Kto wybiera przewodniczgcego samorzadu uczniowskiego?

A) Rada pedagogiczna
B) Dyrekcja szkoty
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e C) Wszystkie uczennice i uczniowie szkoly w wyborach
e D) Rada rodzicéw

Jaki dokument reguluje zasady dziatania samorzadu uczniowskiego?

A) Konstytucja RP

B) Regulamin samorzadu uczniowskiego
C) Statut szkoty

D) Podrecznik do wiedzy o spofeczenstwie

Jak czesto powinny odbywac sie wybory do samorzadu uczniowskiego?

e A) Co miesigc

e B) Raz na semestr
e C)Coroku

e D) Co dwa lata

Ktoéra z ponizszych funkcji NIE nalezy do samorzadu uczniowskiego?

A) Organizowanie wydarzeh szkolnych
B) Decydowanie o ocenie koncowej uczniéw i uczennic

D) Organizowanie pomocy dla potrzebujgcych uczniéw i uczennic

C) Reprezentowanie uczennic i uczniow wobec kadry nauczycielskiej i dyrekcji
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Cel 17: Partnerstwo na rzecz celéw

Wprowadzenie: Zaden kraj ani organizacja nie jest w stanie samodzielnie rozwigzac
najwiekszych globalnych problemow, takich jak zmiany klimatyczne czy ubdstwo.
Siedemnasty cel méwi, ze pozostatych celéw nie da sie osiggna¢ bez partnerstwa i
wspoitpracy réznych krajow, organizaciji, firm i spotecznosci. Zeby osiggngé wszystkie 17
Celow Zréwnowazonego Rozwoju, musimy wspoétpracowac, fgczyc sity, dzieli¢ sie wiedza,
zasobami i technologig. Musimy przy tym pomagac¢ krajom mniej rozwinietym.

Najwazniejsze elementy tego celu to:

1. Wspétpraca miedzynarodowa — kraje muszg dziata¢ razem, aby osiggna¢ cele,
szczegolnie takie, ktére wymagaja globalnych rozwigzan, jak ochrona srodowiska (bo
na przyktad rzeki, morza czy klimatu nie da sie chroni¢ tylko w jednym kraju).

2. Pomoc finansowa — bogatsze kraje mogg wspierac¢ finansowo biedniejsze, aby
poméc im rozwijac sie i chroni¢ srodowisko naturalne.

3. Dzielenie sie technologia — kraje, ktére majg nowoczesne, zielone technologie,
powinny dazy¢ do dzielenia sie nimi dla dobra catej ludzkosci.

4. Wymiana wiedzy — kraje, firmy i organizacje muszg dzieli¢ sie wiedzg i
doswiadczeniami, aby wszyscy mogli korzystaé z najlepszych praktyk i pomystow.

5. Budowanie partnerstw lokalnych i globalnych — trzeba witgcza¢ organizacje
pozarzgdowe, firmy prywatne, wladze lokalne, mieszkancow i mieszkanki w dziatania
na rzecz celéw.

Zadanie: Waszym zadaniem jest namalowac¢ Wasze przestanie do innych druzyn na
wspolnej tablicy/Scianie.

Namalujcie obraz ,Co wiemy o Celach Zréwnowazonego Rozwoju”.

Tablica jest wspodlna dla wszystkich druzyn, dlatego mozecie (a nawet powinniscie!)
wspotpracowac przy tym z innymi. Nawigzcie do tego, co namalowaty pozostate druzyny
oraz zostawcie miejsce dla kolejnych. Niech to bedzie wielka mapa wspoipracy i partnerstwa
na rzecz Celéw Zrownowazonego Rozwoju.

Opis dla organizatoréw: Nalezy przygotowa¢ duzg tablice (minimum 2x3 metry), $ciane,
ryze papieru lub ptétno (w ostatecznosci przescieradto), na ktérym mtodziez bedzie mogta
stworzy¢ wspodlnie wielkg mape celéw. Nastepnie nalezy poukrywaé w okolicy zakupione
materialy do malowania. Kazda druzyna ma 10 minut, Zeby wykona¢ swojg czes¢ obrazu.
Nastepnie wolontariusz/ka prosi o ponowne schowanie materiatdw do malowania. Warto by
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byto ich wiecej, tak zeby unikng¢ sytuacji w ktorej jakas druzyna zuzywa wszystkie lub
zabiera je ze soba.

Materialy: flamastry, kredki, farby, pastele. Tablica, ogromny arkusz papieru lub
ptachta materiatu.



