
 

Informacje o grze (okładka gry w aplikacji) 

Celem gry jest poznanie Celów Zrównoważonego Rozwoju z Agendy 2030 przyjętej przez 

ONZ. Gry rozgrywane są w 7 miastach Polski i są częścią projektu towarzyszącego 

obchodom międzynarodowego Tygodnia Edukacji Globalnej (listopad 2024). Projekt jest 

współfinansowany w ramach polskiej współpracy rozwojowej Ministerstwa Spraw 

Zagranicznych RP.  

Więcej na stronie internetowej. 

https://stowarzyszeniestop.pl/grajmy-dla-planety/  

 

  

https://stowarzyszeniestop.pl/grajmy-dla-planety/


 

Wprowadzenie do gry 

Zagracie w grę poświęconą Celom Zrównoważonego Rozwoju. Cele te zostały ustanowione 

przez Organizację Narodów Zjednoczonych po to, aby chronić naszą planetę oraz działać na 

rzecz jej mieszkanek i mieszkańców. 

 

Na terenie naszego miasta umieściliśmy **STACJE** odpowiadające Celom 

Zrównoważonego Rozwoju. Ich listę zobaczycie w kolejnych krokach. Zawsze będziecie 

mogli do niej wracać. Możecie również wyświetlić mapę, która pokazuje lokalizację stacji. 

 

Każda stacja to jedno lub kilka zadań do wykonania. Zadania przypisane do stacji będą się 

aktywować dopiero wtedy, kiedy do niej dojdziecie. 

 

Stacje możecie odwiedzać w dowolnej kolejności. Na swojej liście będziecie widzieć, które 

stacje zostały już przez Was zaliczone/ukończone. 

  

Odwiedźcie przynajmniej 10 stacji, ale im więcej ich odwiedzicie, tym lepiej! 

 

W tej grze nie zbieramy punktów. Liczy się zdobyta wiedza, która pomoże nam wspólnie 

dbać o naszą planetę i jej mieszkańców, oraz dobra zabawa. 

   

Uważajcie na swoje bezpieczeństwo podczas przemieszczania się po mieście i w czasie 

wykonywania zadań. 

 

**Pamiętajcie, że o godz. XXX spotykamy się w XXXX na podsumowaniu gry. Każdy zespół 

otrzyma upominek!** 

  



 

Cel 1: Koniec z ubóstwem 

Wprowadzenie: Pierwszy z Celów Zrównoważonego rozwoju dotyczy zapewnienia, że 

wszyscy ludzie będą mieli dostęp do podstawowych potrzeb, takich jak żywność, woda, 

edukacja i opieka zdrowotna.  

 

Na szczęście mamy już pewne sukcesy na koncie – od 2005 r. skrajne ubóstwo na świecie 

zmniejszyło się o połowę. Ale bieda jest nadal jednym z największych problemów 

społecznych. Według Głównego Urzędu Statystycznego poniżej międzynarodowej granicy 

ubóstwa na świecie żyje 8% ludzi, tj. 633 miliony osób. To zdecydowanie za dużo. Dlatego 

pierwszy cel zakłada walkę z ubóstwem i poprawę jakości życia ludzi na całym świecie. 

Kluczowe zadania w ramach tego celu to: 

1. Wyeliminowanie skrajnego ubóstwa – aby nikt nie musiał żyć w skrajnym ubóstwie 

definiowanym jako życie za mniej niż 1,90 dolara dziennie. 

 

2. Wsparcie dla potrzebujących – stworzenie systemów ochrony socjalnej i wsparcia 

we wszystkich krajach na świecie (np. zasiłki dla bezrobotnych i inne formy pomocy 

ludziom w trudnej sytuacji). 

 

3. Ochrona przed katastrofami naturalnymi – pomoc ludziom najuboższym na całym 

świecie w stworzeniu takiego życia, aby byli bezpieczni od katastrof naturalnych, 

gwałtownych zjawisk pogodowych i zmian klimatu. 

 

4. Współpraca między krajami bogatszymi i biedniejszymi – kraje bogate, takie jak 

Polska, mają pieniądze i zasoby, którymi mogą dzielić się z innymi krajami i w ten 

sposób pomagać im się rozwijać. Chodzi też o to, aby rozwijać się w sposób, który 

nie zagraża przyszłym pokoleniom – zapewniać im wystarczające zasoby 

(zrównoważony rozwój). 

 

Zadanie 1:  Znajdźcie w internecie informację, ile dolarów dziennie wynosi granica 

skrajnego ubóstwa według ONZ. Odpowiedź znajdziecie gdzieś na TEJ STRONIE 

(https://sdg.gov.pl/statistics_glob/1-1-1/) Zapiszcie ją poniżej: 

 

Odp: 2,15 DOLARA 

 

Przeliczcie ją na złotówki i napiszcie, co można kupić za taką ilość pieniędzy. Gdybyście 

mieli przeżyć przez 1 dzień za taką kwotę, to na co byście ją wydali? 

 

Odp: …… (odpowiedź otwarta) 

 

https://sdg.gov.pl/statistics_glob/1-1-1/


 

Zadanie 2: Rząd Polski w ramach Programu Polska Pomoc finansuje projekty rozwojowe 

pomagające krajom biedniejszym się rozwijać i zapewniać coraz lepsze usługi swoim 

mieszkańcom i mieszkankom. Na przykład buduje szkoły albo instaluje panele 

fotowoltaiczne. Wejdźcie na stronę Programu Polska Pomoc i znajdźcie listę krajów, które 

Polska wspiera w ramach pomocy rozwojowej. Zaznaczcie te kraje na liście: 

 

- Białoruś X 

- Chiny 

- Egipt 

- Francja 

- Gruzja X 

- Ukraina X 

- Irak X 

- Jordania X 

- Kanada 

- Kenia X 

- Korea Północna 

- Liban X 

- Palestyna X 

- Senegal X 

 

 

  



 

Cel 2: Zero głodu 

Wprowadzenie: Na świecie z powodu niedożywienia cierpi około 733 milionów ludzi. 

Dlatego drugi Cel Zrównoważonego Rozwoju dotyczy wyeliminowania głodu. Jednocześnie 

w państwach bogatych jedzenia jest za dużo. W Polsce marnuje się rocznie ponad 200 kg 

żywności na osobę, a 22% Polaków cierpi na otyłość. Dlatego cel ten uwzględnia nie tylko 

wyeliminowanie głodu na świecie, ale także poprawę jakości jedzenia i wsparcie zdrowego, 

ekologicznego rolnictwa. 

Ten cel skupia się na: 

1. Dostępie do jedzenia dla wszystkich – ważne jest, żeby każdy, niezależnie od 

miejsca, w którym mieszka, miał dostęp do wystarczającej ilości pożywnego 

jedzenia. Dzięki temu mniej ludzi będzie cierpieć z powodu głodu i niedożywienia. 

 

2. Wspieraniu drobnych rolników, szczególnie tych w biedniejszych regionach, aby 

mogli uprawiać żywność w sposób bardziej efektywny i ekologiczny. Obejmuje to 

dostęp do nowoczesnych narzędzi, technologii oraz wiedzy – dzięki temu rolnicy 

mogą produkować więcej jedzenia i dostosowywać się do zmian klimatu. 

 

3. Poprawie jakości jedzenia i walce z otyłością – podczas gdy w krajach 

najuboższych (ale także w Polsce!) wiele osób cierpi z niedożywienia, to w wielu 

innych miejscach ludzi dotyka nowa choroba cywilizacyjna – otyłość. Dlatego ten cel 

zakłada również walkę z nią i wsparcie dla produkcji zdrowej, ekologicznej żywności. 

 

Zadanie: Czy wiecie, że w Waszym mieście są miejsca, w których można oddawać innym 

żywność, tak aby się nie zmarnowała? Albo zabrać, jeśli się jest głodnym. To tak zwane 

jadłodzielnie albo lodówki społeczne. Zlokalizujcie najbliższą jadłodzielnię, lodówkę publiczą, 

kuchnię społeczną albo inne miejsce, w którym można oddawać i otrzymywać jedzenie. 

Udajcie się tam, zróbcie zdjęcie tego miejsca i załadujcie je do aplikacji. 

Opis dla organizatorów: Podczas przygotowania gry należy zlokalizować właściwe miejsce 

w mieście i umieścić tam stację. 

Zadanie 2 (dodatkowe): Poniżej lista resztek, które znaleźliście w lodówce. Wymyślcie 

przepis na ciekawą i zdrową potrawę, którą można przyrządzić z tych resztek, tak by nic się 

nie zmarnowało. Wpiszcie go do aplikacji. Możecie nie wykorzystać maksymalnie 2 

składników. 

● Marchew 

● Seler 

● Cebula 

● Pomidor 

● Jogurt 



 

● Śmietana 

● Kasza gryczana  

● Resztki makaronu 

● Chleb (stary lub nieświeży) 

● Sól i pieprz 

● Sos sojowy 

● ketchup 

● Pestki słonecznika 

 

 

  



 

Cel 3: Dobre zdrowie i jakość życia 

 

Wprowadzenie: Trzeci Cel Zrównoważonego Rozwoju skupia się na zapewnieniu każdej 

osobie dostępu do dobrej opieki zdrowotnej – niezależnie od miejsca zamieszkania każdy 

powinien mieć prawo do leczenia i dostęp do lekarstw. Na świecie wciąż są choroby, które 

mogłyby być wyeliminowane, na przykład malaria. W 2019 roku zarejestrowano około 1,5 

miliona zgonów z powodu gruźlicy, co czyni ją jedną z głównych przyczyn śmierci wśród 

chorób zakaźnych. Ale najczęstszą przyczyną śmierci na całym świecie są choroby serca, 

które odpowiadają za 32% wszystkich zgonów. 

 

Cel ten koncentruje się na trzech głównych rzeczach: 

1. Lepsza opieka nad noworodkami i matkami – chodzi o to, żeby kobiety mogły 

bezpiecznie przechodzić ciążę i poród oraz żeby dzieci od urodzenia miały dobrą 

opiekę zdrowotną.  

 

2. Zapobieganie poważnym chorobom – celem jest zmniejszenie liczby osób 

cierpiących na groźne choroby, takie jak malaria, AIDS (wywołane wirusem HIV), 

cukrzyca czy choroby serca, które wpływają na życie wielu ludzi na całym świecie. 

 

3. Zdrowe wybory na co dzień – to zachęta do dbania o siebie poprzez jedzenie 

zdrowej żywności, ruch, regularne badania i unikanie nałogów. Takie nawyki 

pomagają czuć się lepiej i rzadziej chorować. Podnoszą też poziom zdrowia całego 

społeczeństwa. 

 

Zadanie: Wykonajcie jako grupa przynajmniej 3-minutową rozgrzewkę na powietrzu. 

Zaproście do niej przynajmniej dwoje przechodniów. Nagrajcie filmik albo zróbcie zdjęcie, 

jak ćwiczycie (oczywiście najpierw zapytajcie przechodniów o zgodę). 

 

Zadanie 2 (dodatkowe): Krótki quiz na temat zdrowego stylu życia. Odpowiedzcie na 

pytania: 

 

Który z poniższych pokarmów jest źródłem błonnika? 

● A) Biały chleb 

● B) Owsianka 

● C) Cukier 

Co to jest indeks glikemiczny? 

● A) Miara tego, jak szybko jedzenie wpływa na poziom cukru we krwi 



 

● B) Miara kaloryczności jedzenia 

● C) Miara wartości odżywczej jedzenia 

Ile porcji owoców i warzyw powinno się jeść dziennie? 

● A) 1–2 

● B) 3–5 

● C) 5–10 

Który z poniższych napojów jest najzdrowszy? 

● A) Słodzona herbata 

● B) Sok owocowy 

● C) Woda 

Które z poniższych produktów są uważane za zdrową przekąskę? 

● A) Batoniki czekoladowe 

● B) Orzechy 

● C) Chipsy ziemniaczane 

Jakie jest zalecane dzienne spożycie wody dla dorosłych? 

● A) 1 litr 

● B) 2–3 litry 

● C) 4–5 litrów 

  



 

Cel 4: Dobra jakość edukacji 

Wprowadzenie: W wielu krajach na świecie dzieci i młodzież nadal mają utrudniony dostęp 

do edukacji, zwłaszcza na obszarach wiejskich (na przykład najbliższa szkoła jest daleko 

albo brakuje w niej sprzętu). Pandemia COVID-19 jeszcze bardziej pogłębiła te problemy: 

doprowadziła do zamknięcia szkół i utraty możliwości nauki albo konieczności nauki zdalnej 

przez wiele miesięcy. Dlatego czwarty cel jest jednym z kluczowych Celów 

Zrównoważonego Rozwoju. Ma on zapewnić wszystkim ludziom, niezależnie od płci, rasy 

czy statusu społecznego, dostęp do dobrej edukacji na wszystkich poziomach. 

W ramach tego celu chcemy osiągnąć: 

1. Zapewnienie powszechnego dostępu do edukacji – chcemy, aby wszystkie dzieci 

mogły chodzić do szkoły i uczyć się. Edukacja powinna być dostępna dla wszystkich, 

bez względu na pochodzenie czy zamożność. 

 

2. Poprawę jakości edukacji – ważne jest, aby edukacja była nie tylko dostępna, ale 

także wysokiej jakości. Oznacza to konieczność szkolenia nauczycielek i nauczycieli, 

zapewnienia materiałów dydaktycznych i dobrego środowiska szkolnego. 

 

3. Równość płci w edukacji – w wielu miejscach na świecie dziewczynki mają ciągle 

gorszy dostęp do edukacji od chłopców. Edukacja dziewcząt ma ogromny wpływ na 

ich przyszłe możliwości zawodowe, dlatego dążymy do wyrównania szans w tym 

obszarze. 

 

4. Kształcenie ustawiczne (dorosłych) – czwarty cel promuje również uczenie się 

przez całe życie, aby dostosowywać się do zmieniającego się świata. Oznacza to, że 

edukacja nie kończy się na ukończeniu szkoły, ale powinna być kontynuowana przez 

resztę życia. 

 

Zadanie: Przeprowadźcie sondę uliczną. Spytajcie przynajmniej 20 przechodzących osób, 

jakie jest ich wykształcenie. Pytajcie czy mają wykształcenie podstawowe, średnie, czy 

wyższe. Zapiszcie wyniki w procentach. Ile osób ma wykształcenia podstawowe, ile średnie, 

a ile wyższe?  

 

Odp.:  

Teraz porównajcie Wasze procenty z danymi ogólnopolskimi. Jakie są różnice? 

 

Odp.: 

 

W Polsce wykształcenie wyższe ma 23% osób, wykształcenie średnie – 32%, 

wykształcenie zasadnicze zawodowe – 20%, wykształcenie gimnazjalne i podstawowe 

– 15%. 



 

Cel 5: Równość płci 

Wprowadzenie: Piąty Cel Zrównoważonego Rozwoju dotyczy zapewnienia równości 

między kobietami a mężczyznami oraz wzmocnienia pozycji kobiet i dziewcząt na całym 

świecie. Dlaczego? Dlatego, że kobiety w wielu miejscach na świecie tradycyjnie są w 

gorszej pozycji niż mężczyźni. Na przykład: czy wiecie, że kobiety znacznie rzadziej niż 

mężczyźni angażują się w politykę? 

 

Mimo że odnotowano znaczny wzrost udziału kobiet w życiu politycznym, w parlamentach 

na całym świecie jest ich zaledwie 27% (czyli tylko jedna czwarta). Ponadto kobiety 

otrzymują statystycznie niższe wynagrodzenie niż mężczyźni na tych samych stanowiskach. 

 

Oto główne zadania, które postawiliśmy sobie w ramach tego celu: 

 

1. Koniec z przemocą wobec kobiet – walka ze wszystkimi formami przemocy, na przykład 

przemocą domową czy wykorzystywaniem. 

2. Równy dostęp do edukacji i opieki zdrowotnej – dziewczynki powinny mieć taką samą 

szansę na edukację i opiekę zdrowotną jak chłopcy. 

3. Równość w pracy – kobiety i mężczyźni powinni zarabiać tyle samo za tę samą pracę i 

mieć te same szanse na awans. 

4. Równość w życiu publicznym – kobiety powinny mieć takie same szanse na udział w 

polityce, zajmowanie stanowisk kierowniczych i decydowanie o sprawach społecznych. 

5. Docenienie pracy domowej – równy podział obowiązków domowych między kobietami i 

mężczyznami, tak aby kobiety nie musiały same zajmować się domem i dziećmi. 

Zadanie 1: W Polskim sejmie jest 135 kobiet i 325 mężczyzn (czyli prawie 2,5 raza więcej). 

Oznacza to, że kobiety stanowią 50% społeczeństwa, ale mają tylko 30% reprezentację w 

sejmie. Napiszcie, jak sądzicie, dlaczego kobiet jest w polityce mniej niż mężczyzn. 

 

 
Źródło: TVN24.PL   

 

Odp: 

 

https://tvn24.pl/wybory-parlamentarne-2023/wybory-parlamentarne-2023-ile-kobiet-w-nowym-sejmie-ktora-partia-wprowadzi-ich-najwiecej-st7396768


 

Zadanie 2: Sprawdźcie, ile kobiet i mężczyzn jest w radzie Waszego miasta (gminy). 

Policzcie i zapiszcie, jaki to procent kobiet. 

Odp. [w każdym mieście wstawiamy odpowiedź tylko z tego miasta]: 

Piła – 5 kobiet na 23 radnych – 22% 

Biała Podlaska – 3 kobiety na 13 radnych – 23% 

Świdnik – 7 kobiet na 23 radnych – 30%   

Słupsk – 7 kobiet na 19 radnych – 37% 

Zielona Góra – 5 kobiet na 21 radnych – 24% 

Toruń – 8 kobiet na 25 radnych – 32% 

Opole – 10 kobiet na 25 radnych – 40% 

 

  



 

Cel 6: Czysta woda i warunki sanitarne 

Wprowadzenie: Wiele osób na świecie, szczególnie w krajach rozwijających się, nie może 

korzystać z czystej wody pitnej, co prowadzi do chorób i wysokiej śmiertelności. Dlatego 

szósty Cel Zrównoważonego Rozwoju kładzie nacisk na zapewnienie wszystkim ludziom 

dostępu do czystej wody pitnej oraz podstawowych warunków sanitarnych (toalet). 

Kluczowe elementy tego celu to: 

1. Dostęp do czystej wody – woda jest niezbędna do życia, a jej brak może prowadzić 

do wielu problemów zdrowotnych. Dlatego dostęp do wody jest prawem człowieka. 

Każda osoba na świecie musi móc korzystać z czystej i bezpiecznej wody pitnej. 

 

2. Czystość i higiena – ludzie powinni mieć dostęp do toalet i systemów do 

odprowadzania nieczystości (ścieków), a tam, gdzie ich brakuje, należy takie 

systemy budować. Dobre warunki sanitarne są kluczowe dla zapobiegania 

chorobom. 

 

3. Ochrona zasobów wodnych – cel ten podkreśla również konieczność ochrony 

źródeł wody przed zanieczyszczeniem. Ważne jest, aby dbać o czystość wód, tak 

aby były one zdrowe i dostępne także dla przyszłych pokoleń. 

 

4. Edukacja na temat wody i higieny – ważna jest też edukacja na temat znaczenia 

czystej wody oraz właściwych praktyk higienicznych. Wiedza ta pomaga w poprawie 

zdrowia publicznego. 

Zadanie: Rozwiążcie krzyżówkę, w której hasła są związane z dostępem do czystej wody 

oraz sanitariatami. Rozwiązanie wpiszcie poniżej, aby otrzymać dalsze instrukcje. 

Hasła do krzyżówki [link do krzyżówki] 

T Mikroorganizmy, które mogą wpływać na zdrowie ludzi – Bakterie (8 liter)  

O Miejsce, z którego wypływa woda – Źródło (6 liter) 

A Może być stojąca albo bieżąca – Woda (4 litery) 

L System rur odprowadzających ścieki – Kanalizacja (11 liter) 
E Masowe zachorowania, które mogą być wywołane brudną wodą – Epidemia (8 liter) 

T Proces usuwania zanieczyszczeń z wody – Filtrowanie (9 liter) 

A Dbanie o czystość i zdrowie – Higiena (7 liter) 

HASŁO: TOALETA 

 

Zadanie 2: Sprawdźcie w internecie, czy woda z kranu w Waszym mieście nadaje się do 

picia. Zapiszcie odpowiedź poniżej. 

https://learningapps.org/watch?v=pgpjmqcr524


 

Cel 7: Czysta i dostępna energia 

Wprowadzenie: Cel siódmy koncentruje się na tym, aby każda osoba miała dostęp do 

taniej, czystej i ekologicznej energii. Mimo że na świecie szybko robimy postępy w dostępie 

do energii, wiele osób wciąż go nie ma. Wiele z nich żyje w ubóstwie energetycznym, co 

ogranicza ich możliwości rozwoju i poprawy jakości życia. 

Tymczasem energia jest kluczowa dla rozwoju gospodarczego, zdrowia, edukacji oraz 

jakości życia. Dzięki niej możemy mieć dostęp do technologii i dobrodziejstw współczesnej 

cywilizacji. Jednocześnie „brudna” energia powoduje smog i zmiany klimatu, dlatego tak 

ważne jest, jak ją produkujemy. 

Najważniejsze elementy tego celu to: 

1. Dostęp do energii dla wszystkich – zapewnienie, że wszyscy ludzie, szczególnie ci 

w krajach rozwijających się, mają dostęp do energii elektrycznej. To ważne dla 

poprawy warunków życia i możliwości rozwoju. 

 

2. Zielona energia – istotne jest, aby energia pochodziła z odnawialnych źródeł, takich 

jak słońce, wiatr czy woda, aby zmniejszyć wpływ na środowisko. Przyczynia się to 

do walki ze zmianami klimatycznymi. 

 

3. Oszczędzanie energii – cel ten promuje korzystanie z energii w sposób bardziej 

efektywny, co oznacza zmniejszenie jej marnotrawienia i oszczędzanie zasobów. 

 

4. Współpraca międzynarodowa i inwestycje – aby zapewnić dostęp do energii na 

całym świecie, konieczne są inwestycje w infrastrukturę energetyczną, w tym w sieci 

elektryczne, elektrownie i systemy odnawialnych źródeł energii. 

Zadanie: Czy wiecie czym są odnawialne źródła energii (OZE)? To takie źródła, które nie 

zużywają zasobów wyczerpywalnych (np. węgla) – wykorzystują energię odnawialną (np. z 

wiatru, słońca i wody). Aby przejść dalej, odpowiedzcie na pytania w quizie na temat energii 

w Polsce i na świecie. Możecie korzystać z internetu. 

 

QUIZ 

 

Jakie urządzenia są używane do przekształcania energii wiatrowej w energię 

elektryczną? 

● A) Turbiny wiatrowe 

● B) Panele fotowoltaiczne 

● C) Defibrylatory 

● D) Kotły 

Co jest głównym źródłem energii słonecznej na Ziemi? 



 

● A) Księżyc 

● B) Słońce 

● C) Wiatr 

● D) Woda 

Z jakiego źródła czerpiemy najwięcej energii w Polsce? 

● A) Energia wiatrowa 

● B) Węgiel kamienny 

● C) Gaz ziemny 

● D) Energia słoneczna 

Jaką część energii elektrycznej w Polsce generuje się z energii wiatrowej? 

● A) Około 5% 

● B) Około 10% 

● C) Około 20% 

● D) Około 30% 

Który kraj jest największym na świecie producentem energii ze źródeł odnawialnych? 

● A) Niemcy 

● B) Chiny 

● C) USA 

● D) Brazylia 

Który z poniższych krajów jest znany z dużych inwestycji w energię wiatrową? 

● A) Indie 

● B) Dania 

● C) Japonia 

● D) Kanada 

Jakie są główne zastosowania energii słonecznej? 

● A) Ogrzewanie wody 

● B) Produkcja energii elektrycznej 

● C) Ogrzewanie budynków 

● D) Wszystkie powyższe 

 

Zadanie 2: Na stacji znajdziecie różnego rodzaju materiały konstrukcyjne. Skonstruujcie z 

nich modele różnych odnawialnych źródeł energii (np. panele fotowoltaiczne, wiatrak, tamę). 

Przekonajcie sędziów, dlaczego Wasz model jest najlepszy. Za wykonanie zadania 

otrzymacie hasło do zaliczenia stacji. 

 

HASŁO: ZIELONA ENERGIA  



 

 

Materiały: karton, taśmę klejącą, nożyczki, watę, gazę, makaron spaghetti, plastelina. 

Można też wykorzystać czyste odpady i stare, używane materiały.  

 

DO ROZWAŻENIA! To zadanie można umieścić niedaleko gali finałowej i zorganizować 

wystawę stworzonych prac. 

 

  



 

Cel 8: Wzrost gospodarczy i godna praca 

Wprowadzenie: Ósmy Cel Zrównoważonego Rozwoju koncentruje się na zapewnieniu 

wszystkim ludziom dostępu do godnej pracy oraz wspieraniu wzrostu gospodarczego w 

zrównoważony i odpowiedzialny sposób. 

 

Kluczowe zadania w ramach tego celu to: 

 

1. Zapewnienie każdemu godnej pracy – wszyscy ludzie, bez względu na wiek, płeć 

czy pochodzenie, powinni mieć dostęp do godnej i stabilnej pracy, która pozwala im 

na życie w dobrych warunkach. Obejmuje to walkę z bezrobociem, szczególnie 

młodych osób, oraz wspieranie równego traktowania w miejscu pracy. 

 

2. Zrównoważony wzrost gospodarczy – cel ten dąży do rozwoju gospodarczego, 

który przynosi korzyści całemu społeczeństwu, a jednocześnie nie szkodzi 

środowisku. Rozwój gospodarki ma być zrównoważony i korzystny dla ludzi. 

  

3. Ochrona praw pracowniczych – cel ten promuje bezpieczne warunki pracy i 

ochronę praw pracownic i pracowników, w tym zakaz niewolniczej pracy i 

wykorzystywania dzieci. 

 

4. Wspieranie małych firm i innowacji – chodzi o pomoc w rozwijaniu małych firm 

oraz wspieranie innowacji, które mogą tworzyć nowe miejsca pracy. Dodatkowo 

dostęp do internetu i technologii ma ułatwiać zakładanie nowych firm. 

 

 

Zadanie 1: Obejrzyjcie Film o Fairtrade i odpowiedzcie na pytanie „czym jest Sprawiedliwy 

Handel?” poniżej. 

https://www.youtube.com/watch?v=i1_uEKH-ZBc 

Zadanie 2: Firma Kakao-Koala produkuje pyszne kakao i czekolady, którymi zajadają się 

dzieci, młodzież i dorośli. Niestety firma ta nie przestrzega standardów praw pracowniczych. 

Osoby, które zbierają kakao na plantacjach, pracują po 12 godzin dziennie za niewielkie 

pensje i w trudnych warunkach. Są zatrudniane codziennie na jeden dzień, a potem 

zwalniane, przez co nie mogą zorganizować się w związki zawodowe i walczyć o podwyżki. 

Zaplanujcie protest pod siedzibą Kakao-Koali i przygotujcie transparent, na którym 

przekażecie, czego się domagacie od firmy. 

Materiały: prześcieradła (liczba taka jak drużyn), farby. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=i1_uEKH-ZBc


 

Cel 9: Innowacyjność, przemysł, infrastruktura 

Wprowadzenie: W wielu miejscach na świecie, szczególnie na obszarach wiejskich, wciąż 

brakuje dostępu do podstawowych udogodnień, takich jak dobre drogi, prąd czy internet. To 

utrudnia rozwój i poprawę jakości życia w tych regionach. Dlatego cel dziewiąty skupia się 

na tym, aby uboższe regiony miały lepsze drogi, dostęp do internetu, nowoczesny transport i 

przyjazne środowisku fabryki. Dzięki temu ludzie mogą żyć wygodniej, a gospodarki – 

rozwijać się w zrównoważony (czyli przyjazny środowisku) sposób. 

Kluczowe aspekty tego celu to: 

1. Nowoczesna infrastruktura – budowanie lepszych dróg, mostów, dostęp do prądu, 

wody i internetu, aby każdy mógł łatwo korzystać z ważnych zasobów. Dobra 

infrastruktura jest podstawą rozwoju miast i wsi. 

 

2. Ekologiczny przemysł – wspieranie przemysłu, który zmniejsza zanieczyszczenie i 

działa zgodnie z zasadami ochrony środowiska. Przemysł powinien korzystać z 

energii odnawialnej, aby chronić planetę dla przyszłych pokoleń. 

 

3. Nowe technologie – wspieranie innowacji, czyli nowoczesnych pomysłów i 

technologii, które ułatwiają życie i pomagają w ochronie środowiska. To może być 

np. energia ze słońca, internet satelitarny, roboty czy czerpanie wody z powietrza. 

 

4. Równość w dostępie – ważne jest, aby wszyscy, niezależnie od miejsca 

zamieszkania, mieli dostęp do dobrej infrastruktury i nowoczesnych technologii. 

Pomaga to wyrównać szanse między bogatszymi i biedniejszymi regionami. 

 

Zadanie: Przed Wami Wielka Wieża Wiedzy o Innowacjach. Pracujcie wspólnie, by była 

jeszcze większa! Wyjmujcie poszczególne klocki, a następnie układajcie je na szczycie 

wieży. Na klockach pojawią się hasła, które musicie wyjaśnić jeśli chcecie zbudować kolejne 

piętro wieży. Bez objaśnienia hasła nie można odłożyć klocka. Ale uwaga! Pracujcie 

ostrożnie. Jeśli wykonacie jeden fałszywy ruch, Wasza wieża może runąć. Powodzenia! 

Zróbcie zdjęcie swojej wieży i załadujcie do aplikacji. 

 

 

Instrukcja dla organizatorów: Przygotowując grę „Jenga” przed grą miejską naklejcie na 

klocki karteczki z hasłami podanymi poniżej (najlepiej przykleić wydrukowane paski z 

hasłami przy użyciu taśmy klejącej, aby nie zabrudzić klocków klejem). Tak przygotowane 

klocki ułóżcie jeden na drugim w pozycji startowej Jengi. 

Drużyny mają za zadanie ułożyć jak najwyższą wieżę. Ale za każdym razem, kiedy uda się 

wyciągnąć klocek, trzeba spojrzeć na hasło i odpowiedzieć, co ono oznacza. Drużyny mogą 



 

posiłkować się przy tym internetem, jeśli nie wiedzą co oznacza dane hasło. UWAGA: 

Drużyny nie muszą podawać dokładnych definicji. Wystarczy, żeby rozumiały pojęcie.  

 

Tabela z hasłami i ich definicjami (hasła należy wydrukować i przykleić na klocki, definicje są 

do wiadomości osób organizujących grę oraz odpowiadających za stację): 

Hasło Definicja 

Infrastruktura Podstawa gospodarki, obejmuje drogi, mosty i 

technologie komunikacyjne 

Innowacje Nowatorskie pomysły i rozwiązania wspierające rozwój i 

ochronę środowiska 

Przemysł Sektor gospodarki zajmujący się produkcją towarów 

Zrównoważony rozwój Wzrost gospodarczy uwzględniający potrzeby obecnych 

i przyszłych pokoleń, środowiska i społeczeństwa 

Technologia Praktyczne zastosowanie nauki ułatwiające codzienne 

życie 

Internet Sieć, która łączy komputery na całym świecie, niezbędna 

w nowoczesnej infrastrukturze 

Transport System obejmujący drogi, koleje, lotniska; umożliwia 

przemieszczanie się 

Gazy cieplarniane Gazy emitowane przez przemysł i działalność człowieka, 

wpływające na klimat (np. dwutlenek węgla) 



 

Zanieczyszczenia Szkodliwe dla środowiska substancje; efekt uboczny 

działalności przemysłowej 

Recykling Proces przetwarzania odpadów na surowce do 

ponownego wykorzystania 

Badania Działania naukowe prowadzące do odkryć i rozwoju 

technologicznego 

Odnawialne źródła energii Źródła energii, które są przyjazne środowisku i 

niewyczerpalne 

Internet rzeczy Sieć połączonych urządzeń komunikujących się między 

sobą bez człowieka, np. inteligentne lodówki 

Fundusze Europejskie Środki finansowe przyznawane przez Unię Europejską 

na rozwój infrastruktury i innowacji w krajach 

członkowskich 

Współpraca rozwojowa Współpraca krajów rozwiniętych i rozwijających się w 

celu lepszego rozwoju tych drugich 

Adaptacja do zmian klimatu Przystosowywanie miast do skutków zmian 

klimatycznych w celu ochrony infrastruktury i ludzi 

Materiały: Jenga XXL. 

  



 

Cel 10: Mniej nierówności 

Wprowadzenie: Przez realizację tego mamy budować bardziej sprawiedliwe 

społeczeństwo. Nierówności wewnątrz krajów i między nimi prowadzą do napięć 

społecznych i stanowią zagrożenie dla pokoju i stabilności. Zmniejszenie tych różnic jest 

podstawą zrównoważonego rozwoju. Dlatego głównym założeniem dziesiątego Celu 

Zrównoważonego Rozwoju jest zmniejszenie nierówności ekonomicznych, społecznych i 

politycznych, zarówno w obrębie krajów, jak i między nimi. Oznacza to dążenie do tego, aby 

wszyscy ludzie – niezależnie, gdzie mieszkają, ile zarabiają i jakie mają pochodzenie – mieli 

równe szanse i dostęp do usług publicznych. 

 

Główne zadania w ramach tego celu tu: 

1. Zwiększenie dochodów najbiedniejszych, aby zmniejszyć różnice między 

najbiedniejszymi a bogatszymi obywatelami i obywatelkami. 

 

2. Zapewnienie równości szans – każdy, bez względu na płeć, wiek, pochodzenie czy 

niepełnosprawność, powinien mieć równe możliwości rozwoju. 

 

3. Bezpieczna migracja – umożliwienie ludziom przemieszczania się między krajami w 

bezpieczny sposób, zwłaszcza jeśli uciekają przed wojną czy biedą. 

 

4. Silniejszy głos dla wszystkich – dawanie wszystkim ludziom, także mniejszościom, 

większego wpływu na życie polityczne, społeczne i gospodarcze. 

 

5. Wsparcie dla krajów rozwijających się – większa pomoc finansowa i 

technologiczna dla państw biedniejszych, aby mogły się szybciej rozwijać. 

 

6. Pomoc osobom wykluczonym – wspieranie grup społecznych, które często są 

pomijane, jak osoby starsze, z niepełnosprawnościami czy mniejszości etniczne. 

 

 

Zapotrzebowanie: przeszkolona/y wolontariusz/ka 

 

Zadanie: Odnajdźcie opiekunów stacji, oni przydzielą Wam role. Każda osoba w zespole 

otrzyma inną postać. Wczytajcie się uważnie w wasze role i spróbujcie „wejść w buty” osoby, 

którą reprezentujecie. Następnie ustawcie się w rzędzie. Opiekunowie stacji zadadzą Wam 

pytania. Za każdym razem, gdy możecie odpowiedzieć na pytanie „Tak”, wykonajcie krok do 

przodu. Po wykonaniu zadania otrzymacie wskazówkę, gdzie szukać kolejnej stacji. 

Opis dla organizatorów: Na tej stacji bardzo ważna jest rola wolontariuszy/ek. Muszą 

przeprowadzić ćwiczenie i nadzorować pracę grupy. Każdy uczestnik i uczestniczka grupy 

otrzymuje jedną z 5 ról i ma minutę, by się z nią zapoznać. Następnie poproście osoby 



 

uczestniczące, by ustawiły się w rzędzie obok siebie, zamknęły na chwilę oczy i wczuły się w 

swoją rolę. Następnie poproście je o otworzenie oczu i odczytujcie kolejno pytania (poniżej). 

Osoby, które na pytanie mogą odpowiedzieć „tak” powinny zrobić krok do przodu. Osoby, 

które na pytanie nie mogą odpowiedzieć „tak” powinny zostać miejscu. Po przeczytaniu 

wszystkich pytań część osób zrobi wiele kroków, a część bardzo niewiele. Teraz zadaniem 

wolontariuszy/ek jest spytanie, dlaczego część osób zaszła bardzo daleko, a część nie 

poruszyła się prawie wcale. Z czego wynika ta nierówność? 

 

Po udzieleniu kilku refleksyjnych odpowiedzi, wolontariusz/ka pokazuje drużynie kod QR, 

którego zeskanowanie pozwala przejść do następnej stacji. 

 

Role (do wydrukowania w liczbie odpowiadającej liczbie drużyn): 

 

1. Samodzielna matka. Pracujesz jako pielęgniarka w szpitalu. Ostatnio były podwyżki, 

więc jest trochę lepiej, ale generalnie nie zawsze starcza ci na wszystko. W pojedynkę 

wychowujesz dwójkę dzieci. Przed pracą musisz zaprowadzić je do szkoły, a po pracy 

odebrać. Musisz też kupić wszystko, czego potrzebują do szkoły: ubrania, książki, jedzenie. 

Stać cię na podstawowe potrzeby, ale nie masz pieniędzy na wyjście do kina, restauracji czy 

wyjazd na wakacje. Jesteś bardzo zmęczona, bo wszystko jest na twojej głowie – praca, 

dom, sprzątanie, organizowanie zajęć pozalekcyjnych i korepetycji. Gdy masz chwilę 

wolnego, marzysz tylko o wieczorze przed telewizorem, ale zasypiasz na kanapie już w 

połowie filmu. 

 

2. Rolnik w kraju bogatym. Od kiedy wstąpiliśmy do Unii Europejskiej, Twoje życie bardzo 

się poprawiło. Dzięki unijnym dopłatom mogłeś kupić dwa ciągniki, kombajn i kultywator. 

Dzięki temu dziś zarabiasz dwa razy więcej niż wcześniej. Dostajesz też dopłaty do hektara. 

Generalnie jesteś zadowolony. Budujesz właśnie drugi dom, będzie dla syna. Dzieci już 

dorosły, pojechały na studia do miasta i nie chcą przejąć gospodarstwa. Raz w roku jeździsz 

na wakacje nad polskie morze. Sąsiad zainstalował ostatnio panele fotowoltaiczne na dachu 

i teraz ma dużo tańsze rachunki za prąd. Zastanawiasz się, czy nie zrobić tego samego, ale 

musisz wziąć kredyt i zainwestować.Będzie to trochę kosztować, ale w długiej perspektywie 

się opłaci, bo oszczędzisz na rachunkach za prąd. Na szczęście kredyty teraz są tanie. Żyje 

ci się dosyć dobrze. 

 

3. Rolnik w kraju rozwijającym się. Jesteś farmerem orzeszków ziemnych w Ghanie. Za 

pożyczone pieniądze kupiłeś trochę nasion i podstawowe narzędzia rolnicze, ale nie stać cię 

na traktor ani kombajn, więc większość prac wykonujesz ręcznie. Pomaga ci w tym cała 

rodzina. Twoje orzeszki są bardzo zdrowe, bo uprawiasz je w sposób ekologiczny i 

tradycyjny. W czasie zbiorów twoje dzieci muszą pomagać w polu i opuszczają szkołę, przez 

co nie radzą sobie za dobrze z angielskim i matematyką. Na szczęście kiedy zbiory są 

dobre, to możecie sobie pozwolić na wszystko, czego potrzebujecie. Ale w ostatnich latach z 

powodu zmian klimatu dolinę, w której żyjesz, nawiedziły susze. Ziemia była wyschnięta, a 

plony dużo gorsze. Dlatego masz problemy ze spłacaniem pożyczek i zastanawiasz się, z 

czego spłacisz długi w kolejnym miesiącu. Jeśli nie uda się sprzedać orzeszków po 

odpowiedniej cenie, możecie mieć nawet problem z zakupem paliwa czy jedzenia.   



 

4. Przedsiębiorca/przedsiębiorczyni. Prowadzisz własną firmę. Sprzedajesz maszyny 

rolnicze. Dzięki unijnym dopłatom rolnicy chętnie je kupują i interes kręci się świetnie. Jesteś 

bardzo zajętą osobą i pracujesz po 10 godzin dziennie. Ciągle trzeba wystawiać faktury, 

spotykać się z klientami. To ciężka praca. Ale pieniędzy ci nie brakuje. Masz ich więcej, niż 

potrzebujesz, więc za zaoszczędzone środki kupujesz mieszkania jako inwestycje. Twoje 

dzieci chodzą do prywatnej szkoły i mają najlepszych korepetytorów. Co dwa lata zmieniasz 

samochód na nowszy. Stać cię. Właśnie zastanawiasz się nad zakupem najnowszej 

elektrycznej Tesli. Dwa razy w roku latasz na wakacje do Egiptu. Tylko czasem 

zastanawiasz się, jak to wszystko wpływa na środowisko. 

 

5. Emeryt/emerytka. Jesteś starszą, lekko schorowaną osobą. Wzrok już nie ten co kiedyś, 

a i nogi czasem odmawiają posłuszeństwa. Często i szybko się męczysz i potrzebujesz 

odpocząć. Ale umysł masz jeszcze sprawny i lubisz rozwiązywać krzyżówki. Żyjesz ze 

swojej emerytury skromnie, ale wystarcza do pierwszego. Tylko niestety kiedy pojawiają się 

jakieś nieprzewidziane wydatki, to pieniędzy nie starcza. Na przykład kiedy zachorujesz i 

musisz wydać dużo na lekarstwa. Nie możesz też pozwolić sobie na wakacje ani na nowy 

telewizor. Ale na szczęście są jeszcze wnuki, które odwiedzają cię i wesprą w razie 

potrzeby. 

 

6. Imigrant. Pochodzisz z Afganistanu. Dwa lata temu władzę w twoim kraju przejęli 

Talibowie. Niespecjalnie ich lubisz, bo to fanatycy religijni.,A poza tym zatrudniają tylko 

swoich. Wcześniej pracowałeś jako urzędnik, ale teraz masz problem ze znalezieniem 

pracy. Dlatego postanowiłeś wyemigrować do Europy. Słyszałeś, że tu są dobre zarobki, nie 

ma wojny i ludziom żyje się lepiej. Postanowiłeś że zaczniesz od zapisania się na 

uniwersytet w Polsce. Za wszystkie swoje oszczędności kupiłeś bilet w jedną stronę i 

przyjechałeś do Warszawy. Nikogo tu nie znasz, nie znasz języka i ciężko jest ci cokolwiek 

załatwić. Nawet wynająć mieszkanie jest ciężko, bo są drogie i mało dostępne. Studiujesz 

zaocznie a poza tym pracujesz jako dostawca jedzenia. Pozwala ci to opłacić rachunki a 

nawet trochę zaoszczędzić, ale musisz dowozić jedzenie po 10 godzin dziennie, nawet na 

mrozie. To ciężka praca. Masz nadzieję, że kiedyś nauczysz się języka i znowu będziesz 

mógł pracować jako urzędnik. 

 

7. Właścicielka pensjonatu na Karaibach. Mieszkasz w maleńkim państewku wyspiarskim 

na wyspach karaibskich, które zagrożone jest różnymi katastrofami naturalnymi (huragany, 

tajfuny, trzęsienia ziemi, podnoszenie się poziomu morza). Żyjesz z prowadzenia pensjonatu 

dla bogatych turystów z Europy, którzy przylatują tu samolotami. Dzięki niemu żyło ci się tu 

całkiem dobrze, bo turyści zostawiają w kraju dużo pieniędzy. Niestety w zeszłym roku 

okolicę nawiedził potężny tajfun, który zupełnie spustoszył wyspę. Infrastruktura jest 

zniszczona, ucierpiał też twój pensjonat. Wszystkie twoje oszczędności poszły na naprawy. 

Ale w tym sezonie turystów jest mniej (może się boją?) i coraz trudniej jest ci powiązać 

koniec z końcem. Twoja rodzina wyraźnie odczuła, że zbiednieliście. Na podstawowe 

potrzeby wystarcza, ale nie stać was już na żadne luksusy. Boisz się że z powodu zmian 

klimatu takie katastrofy będą coraz częstsze i coraz trudniej będzie się tu żyło. Myślisz o 

emigracji do Europy. Ponoć tam jest bezpieczniej. 

 



 

Pytania/polecenia:  

 

1. Jeśli stać cię na wysłanie twoich dzieci do dobrej szkoły, zrób krok do przodu. 

2. Jeśli możesz odkładać na emeryturę, żeby zapewnić sobie dostatnią starość, zrób krok do 

przodu. 

3. Jeśli nie boisz się że zabraknie ci pieniędzy na leki, kiedy zachorujesz, zrób krok do 

przodu. 

 

5. Jeśli możesz pozwolić sobie na miesiąc urlopu i wakacje w ciepłych krajach, zrób krok do 

przodu. 

6. Jeśli możesz pozwolić sobie na zapisanie się na studia, żeby nauczyć się nowego 

zawodu, zrób krok do przodu. 

7. Jeśli masz ubezpieczenie i wiesz, że w wypadku katastrofy albo klęski żywiołowej 

otrzymasz odszkodowanie, zrób krok do przodu. 

8. Jeśli masz wolny czas na swoje hobby i pasje, zrób krok do przodu. 

9. Jeśli możesz pewnego słonecznego dnia wybrać się na wyprawę po górach, zrób krok do 

przodu.  

10. Jeśli nie boisz się o przyszłość swoją i swoich dzieci, zrób krok do przodu. 

 

  

Zadanie 2 (opcjonalne): Połącz hasła i definicje 

 

Dyskryminacja – niesprawiedliwe traktowanie kogoś z powodu jego cech, takich jak płeć, 

wiek, pochodzenie, religia lub kolor skóry. 

Migracja – przemieszczanie się ludzi z jednego miejsca do innego, na przykład z jednego 

kraju do drugiego, często w poszukiwaniu lepszych warunków życia, pracy lub z powodu 

konfliktu. 

 

Integracja – proces, w którym osoby z różnych grup (np. obcokrajowcy) stają się częścią 

społeczeństwa, mając te same prawa i obowiązki oraz współpracując z innymi. 

 

Współpraca rozwojowa – pomoc udzielana przez bogatsze kraje biedniejszym krajom, aby 

wspierać ich rozwój i poprawić warunki życia mieszkańców. 

 

Nierówności – różnice w dostępie do zasobów, możliwości lub praw między różnymi 

grupami ludzi, np. kiedy jedni zarabiają dużo, a inni bardzo mało. 



 

Programy socjalne – działania lub wsparcie oferowane przez państwo, które pomagają 

osobom w trudnej sytuacji życiowej, np. zasiłki, pomoc finansowa lub opieka zdrowotna dla 

osób potrzebujących. 

  



 

Cel 11: Zrównoważone miasta i społeczności 

Wprowadzenie: Zrównoważone miasta to miejscowości zaprojektowane tak, by były 

przyjazne dla ludzi i przyrody. Oznacza to, że rozwijają się w sposób, który pomaga chronić 

środowisko, poprawia jakość życia mieszkanek i mieszkańców oraz wspiera lokalną 

gospodarkę.  

 

Oto, co wyróżnia zrównoważone miasta: 

1. Zielone przestrzenie – zrównoważone miasta dbają o parki, drzewa i inne tereny 

zielone, aby poprawić jakość powietrza, dać ludziom miejsce do wypoczynku i pomóc 

w walce ze skutkami upałów. 

 

2. Oszczędzanie energii – miasta te inwestują w energooszczędne budynki i 

odnawialne źródła energii, jak słońce czy wiatr, aby zmniejszyć zużycie energii i ilość 

zanieczyszczeń. 

 

3. Ekologiczny transport – duży nacisk kładzie się na transport publiczny, ścieżki 

rowerowe i chodniki, żeby ograniczyć ruch samochodowy i zmniejszyć hałas oraz 

zanieczyszczenie powietrza. 

 

4. Zarządzanie odpadami – zrównoważone miasta stawiają na recykling, 

kompostowanie i ograniczanie produkcji odpadów. Chodzi o to, by jak najmniej 

śmieci trafiało na wysypiska. 

 

5. Oszczędzanie wody – takie miasta korzystają z technologii, które pozwalają zbierać 

i ponownie wykorzystywać wodę, np. deszczówkę. To ważne, zwłaszcza w 

miejscach, gdzie wody zaczyna brakować. 

 

6. Nowe technologie – zrównoważone miasta korzystają z technologii pomagających 

im lepiej działać. Przykładem są czujniki, które monitorują jakość powietrza, albo 

inteligentne oświetlenie zużywające mniej energii. 

 

7. Równość i integracja społeczna – takie miasta tworzą przestrzenie przyjazne i 

dostępne dla wszystkich – m.in. dla starszych, osób z niepełnosprawnościami i 

różnych grup społecznych. Chodzi o to, by każdy czuł się w mieście dobrze. 

 

Zadanie: Spacerując po mieście, znajdźcie 3 przykłady zrównoważonej miejskiej 

infrastruktury (na przykład tereny zielone, ścieżki dla rowerów, miejsca dla rodzin z dziećmi i 

osób starszych) i 3 przykłady niezrównoważonej infrastruktury. Zróbcie zdjęcia tych miejsc i 

załadujcie je do aplikacji. 

 

Przykłady zrównoważonej infrastruktury: 



 

- Parki, tereny zielone 

- Place zabaw, wybiegi dla psów 

- Ławki dla osób starszych 

- Ujęcia wody pitnej 

- Oczka wodne 

 

Przykłady niezrównoważonej infrastruktury lub złego wykorzystania infrastruktury 

miejskiej: 

- Przejścia podziemne, które są niewygodne dla osób starszych 

- Samochody parkujące na chodniku którym nie można przejść 

- Urwane ścieżki rowerowe 

- Zabetonowane place 

Zadanie 2 (dodatkowe): Stwórzcie mema, który w żartobliwy sposób komentuje jedno ze 

zdjęć Waszego miasta (na przykład niezrównoważoną ulicę). Załadujcie go do aplikacji. 

  



 

Cel 12: Odpowiedzialna konsumpcja i produkcja  

Wprowadzenie: Dwunasty Cel Zrównoważonego Rozwoju mówi o odpowiedzialnym 

kupowaniu i produkowaniu – takim, które nie szkodzi planecie i pomaga oszczędzać zasoby. 

Cel ten ma sprawić, że będziemy bardziej szanować naszą planetę, zmniejszać negatywny 

wpływ na środowisko i lepiej wykorzystywać to, co mamy, aby zostawić przyszłym 

pokoleniom świat w dobrym stanie. Chodzi o to, żebyśmy: 

1. Mądrze korzystali z zasobów przyrody – nie marnowali wody, energii i surowców, 

takich jak drewno czy metale. 

 

2. Tworzyli mniej śmieci – ograniczali, ponownie wykorzystywali i poddawali 

recyklingowi to, co już mamy. 

 

3. Produkowali w sposób przyjazny środowisku – firmy powinny działać tak, by 

produkcja nie szkodziła przyrodzie, np. zmniejszać zanieczyszczenia i dbać o jakość 

produktów. 

 

4. Nie marnowali jedzenia – dążyli do tego, żeby mniej jedzenia trafiało do śmietnika, 

zarówno w domach, jak i w sklepach oraz restauracjach. 

 

5. Zachęcali firmy do dbania o środowisko – promowali takie firmy, które działają 

odpowiedzialnie i w sposób przyjazny dla planety. 

 

Zadanie: Czy wiecie czym jest ślad ekologiczny? To informacja, jak bardzo wpływamy na 

środowisko, a dokładniej ile zasobów planety jest zużywanych na potrzeby naszej 

działalności w ciągu roku. Wejdźcie na stronę https://kalkulator.eco. Znajdziecie tam 

kalkulator śladu ekologicznego. Policzcie ślad ekologiczny dla każdej osoby w drużynie 

(każdy może na własnym telefonie). Dodajcie Wasze wyniki i zapiszcie zbiorczy wynik 

poniżej: 

 

Odp: … 

 

Co można zrobić, żeby obniżyć ślad węglowy? Zapiszcie 3 pomysły: 

 

Odp: … 

 

 

  

https://kalkulator.eco/


 

Cel 13: Działania w dziedzinie klimatu 

Wprowadzenie: Ten cel mówi, że musimy wspólnie pracować na rzecz powstrzymania 

zmian klimatu. Dlaczego? Dlatego, że globalne ocieplenie nie zna granic. Będzie ono miało 

katastrofalne skutki dla ludzi na całym świecie – susze, powodzie, huragany, topnienie 

lodowców i zalewanie terenów nadmorskich.  

 

Jednocześnie wiemy, że globalne ocieplenie jest spowodowane przez człowieka i tylko 

człowiek może je spowolnić. Zarówno ono, jak i związane z nim zmiany klimatu to efekt 

uwalniania przez człowieka do atmosfery gazów cieplarnianych (takich jak dwutlenek węgla). 

Jeśli zmniejszymy jego emisje, to uda nam się spowolnić zmiany klimatu. 

W ramach tego celu ważne są cztery rzeczy:  

1. Ograniczanie emisji gazów cieplarnianych do atmosfery – możemy to osiągnąć, 

odchodząc od spalania węgla i benzyny, używając ekologicznej energii (jak 

słoneczna czy wiatrowa), oszczędzając energię i chroniąc lasy. 

 

2. Przygotowywanie się na zmiany – ponieważ zmiany klimatu już się dzieją, musimy 

się na nie przygotować. Na przykład trzeba budować domy odporne na powodzie lub 

susze, by zmniejszyć ryzyko szkód. 

 

3. Współpraca między krajami – zmiany klimatu dotyczą całego świata, więc kraje 

muszą współpracować, dzielić się wiedzą i pomagać sobie nawzajem, zwłaszcza 

krajom, które potrzebują wsparcia finansowego lub technologicznego. 

 

4. Edukacja i zwiększanie świadomości – ludzie powinni wiedzieć, czym są zmiany 

klimatu i jak można im przeciwdziałać. Ważne jest, aby uczyć o tym zarówno 

młodych, jak i dorosłych. 

 



 

 

Zadanie: Ułóżcie puzzle, które przedstawiają skutki zmian klimatu. Następnie wpiszcie do 

aplikacji poniżej trzy wybrane przez Was skutki zmian klimatu: 

Następnie wpiszcie poniżej 2-3 skutki, które zaobserwowaliście w ostatnim czasie w swoim 

otoczeniu (mieście, województwie, kraju). 

link do puzzli: https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=29370cd31791  

 

Odpowied 

TABLETY - puzzle na tablecie - jigsaw planet 

 

  

https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=29370cd31791


 

Cel 14: Życie pod wodą  

Wprowadzenie: Oceany stanowią istotne źródło żywności i pracy dla milionów ludzi na 

całym świecie. Są też domem dla około 200 tysięcy znanych gatunków morskich i mają 

kluczowe znaczenie dla zachowania bioróżnorodności. Ponadto są bardzo ważne w 

regulowaniu klimatu na Ziemi i spowalniają jego zmiany. Dlatego czternasty Cel 

Zrównoważonego Rozwoju dotyczy ochrony i zachowania oceanów oraz ich ekosystemów.  

 

Oto kluczowe aspekty tego celu: 

1. Ochrona oceanów i mórz – chodzi zwłaszcza o ochronę raf koralowych, siedlisk ryb 

i innych organizmów morskich, które są kluczowe dla bioróżnorodności. 

 

2. Zrównoważone rybołówstwo – to takie rybołówstwo, które nie łowi zbyt wiele (nie 

przeławia) i nie niszczy ekosystemów. Wyławianie zbyt wielu ryb może prowadzić do 

ich całkowitego wyginięcia. 

 

3. Ograniczenie zanieczyszczenia oceanów, m.in. przez plastik i inne odpady, a 

także chemikalia, które mają negatywny wpływ na życie morskie. 

 

4. Powstrzymanie zmian klimatu – zmiany klimatu wpływają na oceany, np. 

podgrzewają wodę i sprawiają, że staje się bardziej kwaśna, co niszczy rafy koralowe 

i szkodzi morskim stworzeniom. 

 

5. Współpraca między krajami – ocean to wspólne dobro całego świata, dlatego kraje 

muszą współpracować, dzielić się wiedzą i pomagać sobie, aby lepiej chronić morza i 

oceany. 

 

Zadanie: Przed Wami znajduje się zanieczyszczony staw. Waszym zadaniem będzie 

wyłowić z niego wszystkie śmieci za pomocą wędki. Ale uwaga: 

- Wędkę może trzymać tylko jedna osoba z drużyny. 

- Osoba trzymająca wędkę musi mieć zawiązane oczy. 

- Pozostałe osoby nie mogą dotykać jej ani wędki. 

- Mogą tylko słowami naprowadzać ją na właściwe miejsce. 

Przeczytajcie wszystkie fakty znalezione na wyłowionych śmieciach i zapiszcie je w aplikacji 

poniżej. Osoby opiekujące się stacją przekażą Wam dokładne instrukcje. Powodzenia! 

 

 

Opis dla organizatorów: Na tej stacji musi znaleźć się osoba (lub osoby), która dopilnuje 

całego procesu i będzie tłumaczyć oraz prowadzić zespoły przez zadanie. Na podłodze 

należy ułożyć lub narysować okrąg o średnicy 2-3 metrów. To będzie nasz staw.  

 

Podczas zadania zespół wybiera jedną osobę, której oczy zostaną zawiązane. Ta osoba 



 

otrzymuje wędkę (może to być zwykła wędka, albo wędka improwizowana z kija i żyłki, na 

końcu której znajduje się haczyk. Zadaniem tej osoby jest wyłowienie wszystkich śmieci a 

reszty zespołu - naprowadzanie jej tylko przy użyciu słów. 

 

W okręgu znajdują się przygotowane wcześniej ryby wycięte z papieru, kartonu lub bibuły 

oraz różnego rodzaju śmieci (plastikowe odpady, gąbki, metalowe myjki do garnków, foliowe 

siatki, itp. - ogranicza nas tylko kreatywność organizatorów). Ważne, by każdy śmieć był 

miękki, porowaty i umożliwiał złapanie go na haczyk wędki. Ważne także, by do każdego 

śmiecia przymocowana była kartka z informacją o odpadach. Młodzież wyławia odpady i 

zapisuje znalezione fakty. Po każdej drużynie należy przygotować stację od nowa. 

 

Przykładowe fakty do wydrukowania i naklejenia na śmieci: 

 

1. Wielka Pacyficzna Plama Śmieci to ogromne skupisko odpadów plastikowych 

dryfujących na północnym Pacyfiku. Tworzą ją miliony ton plastikowych śmieci, które 

nagromadziły się na powierzchni oceanu w wyniku działania prądów morskich. 

2. Ryby, ptaki i inne morskie zwierzęta często mylą plastik z jedzeniem, przez co umierają z 

powodu zatrucia lub niedożywienia. Plastikowe nakrętki często można znaleźć w 

żołądkach martwych zwierząt. 

 

3. Duża część plastiku rozkłada się na maleńkie cząstki, które są wchłaniane przez 

organizmy morskie, a w efekcie dostają się do łańcucha pokarmowego, zagrażając także 

zdrowiu ludzi. To tak zwany mikroplastik. 

 

4. Większość plastiku w oceanach i morzach to sieci rybackie, które zostały zgubione lub 

celowo porzucone. Są one poważnym zagrożeniem dla ekosystemów morskich. 

5. Plastikowe odpady, takie jak na przykład słomki, mogą potrzebować od 200 do 500 lat na 

rozkład. 

6. Styropian praktycznie się nie rozkłada i może pozostawać w środowisku przez setki lat. 

 

Materiały: W tym celu najlepiej wykorzystać różnego rodzaju odpady i stare materiały, 

pogięte wieszaki, kawałki styropianu, plastikowe torby lub folię bombelkową, itp. 

Opcjonalnie można zakupić: karton, bibułę, gąbki, myjki metalowe, drapaki - 

wszelkiego rodzaju materiał, który łatwo złapać na haczyk może się przydać. 

 

 

Zadanie 2 (opcjonalne): Odpowiedzcie na pytania dotyczące ochrony oceanów i 

ekosystemów wodnych. Możecie sprawdzać informacje w internecie. 

 

1. Dlaczego oceany są ważne dla klimatu Ziemi? 

○ a) Pochłaniają dwutlenek węgla 



 

○ b) Zapewniają tlen 

○ c) Regulują temperaturę 

○ d) Wszystkie odpowiedzi są poprawne 

 

2. Czym są rafy koralowe? 

○ a) To betonowe bariery zbudowane do ochrony statków 

○ b) To żywe organizmy będące schronieniem dla wielu gatunków 

○ c) To martwe skały w oceanach 

○ d) To podwodne drzewa 

 

3. Jakie organizmy są szczególnie zagrożone przez wycieki ropy naftowej? 

○ a) Wieloryby 

○ b) Korale 

○ c) Rekiny 

○ d) Delfiny 

 

4. Czym jest zakwaszanie oceanów? 

○ a) Procesem zwiększania kwasowości wody morskiej z powodu 

dwutlenku węgla 

○ b) Zjawiskiem, które sprawia, że oceany są bardziej zasolone 

○ c) Procesem, w którym oceany stają się cieplejsze 

○ d) Naturalnym procesem oczyszczania wody morskiej 

 

5. Jakie działania człowieka wpływają na ginięcie gatunków morskich? 

○ a) Łowienie zbyt dużej ilości ryb przez ogromne statki 

○ b) Budowa hoteli nad brzegiem oceanu 

○ c) Wzrost temperatury wody związany z globalnym ociepleniem 

○ d) Wszystkie odpowiedzi są poprawne 

 

6. Jak możemy wspierać ochronę mórz, oceanów, jezior i rzek? 

○ a) Ograniczając stosowanie chemikaliów i używając zamiast nich 

środków „bio” 

○ b) Wyrzucając śmieci do lasu i rzeki 

○ c) Betonując koryta rzek 

○ d) Łowiąc ryby 

 

7. Jakie organizacje zajmują się ochroną mórz i ekosystemów wodnych? 

○ a) Greenpeace 

○ b) Siostry Rzeki 

○ c) Koalicja „Ratujmy Rzeki” 

○ d) Wszystkie powyższe 

  



 

Cel 15: Życie na lądzie 

Wprowadzenie: Ten Cel Zrównoważonego Rozwoju dotyczy ochrony ekosystemów 

lądowych – lasów, łąk, torfowisk i żyjących na nich roślin i zwierząt, a także gleby. Zdrowe i 

pełne życia ekosystemy mogą wspierać ludzi oraz wszystkie organizmy, które w nich żyją. 

Oto główne punkty tego celu: 

1. Ochrona lasów – lasy są domem dla wielu gatunków i pomagają oczyszczać 

powietrze oraz wodę. Wylesienie (wycinka drzew) jest dużym problemem. Rocznie 

tracimy około 10 milionów hektarów lasów, czyli powierzchnię zbliżoną do wielkości 

Portugalii. Zalesianie pomaga odbudować stracone lasy i poprawia zdrowie naszej 

planety. 

 

2. Zwalczanie pustynnienia i ochrona gleby – pustynnienie oznacza, że gleba staje 

się sucha i nie nadaje się do uprawy. Gleby na świecie są niszczone głównie przez 

zbyt intensywne rolnictwo i susze. Cel ten wspiera działania, które pomagają chronić 

glebę, by można było na niej uprawiać rośliny przez wiele pokoleń. 

 

3. Ochrona zagrożonych gatunków – zwierzęta, takie jak słonie, tygrysy czy pandy, 

potrzebują specjalnych miejsc do życia, ale ich liczba maleje z powodu niszczenia 

ich środowisk i kłusownictwa. Na świecie zagrożonych wyginięciem jest prawie milion 

gatunków roślin i zwierząt. Musimy chronić ich siedliska i dbać, by nie znikały, bo 

każdy gatunek ma swoje znaczenie dla ekosystemów. 

 

4. Walka z nielegalnym handlem dzikimi zwierzętami – nielegalne polowania i 

handel dzikimi zwierzętami prowadzą do wymierania zagrożonych gatunków. Cel ten 

wspiera działania przeciwko takim praktykom, by chronić dzikie gatunki przed 

wyginięciem. 

 

Zadanie: Czy wiecie, kim jest miejski ogrodnik albo miejska ogrodniczka? To osoba, która 

nadzoruje sadzenie nowych drzew i krzewów w mieście oraz pielęgnowanie obecnej zieleni. 

Taka osoba musi być świetną specjalistką, która wie, jakie rośliny powinny rosnąć w jakich 

warunkach. Znajdujecie się w parku. Waszym zadaniem jest zaplanowanie nowych 

nasadzeń w parku miejskim. Ale uwaga, niektóre z gatunków zaproponowanych przez firmę 

sadzącą drzewa to tak zwane gatunki inwazyjne, czyli obce dla tej okolicy, ale szybko się 

rozprzestrzeniające. Gatunki inwazyjne rozrastają się tak szybko, że mogą zagrozić 

rodzimym gatunkom i zaburzyć ekosystem. Musimy je usunąć z listy. Spójrzcie na listę 

poniżej i wyeliminujcie te gatunki, które są inwazyjne i nie będziemy ich sadzić w naszym 

parku! 

 

 

Robinia akacjowa (Robinia pseudoacacia) - TAK TO JEST GATUNEK INWAZYJNY 

Klon zwyczajny (Acer platanoides L.)  



 

Klon jesionolistny (Acer negundo) - TAK, TO JEST GATUNEK INWAZYJNY 

Rdestowiec japoński (Reynoutria japonica)  - TAK, TO JEST GATUNEK INWAZYJNY 

Jarząb mączny (Sorbus aria) 

Bożodrzew (Ailanthus altissima)  - TAK, TO JEST GATUNEK INWAZYJNY 

Lipa drobnolistna (Tilia cordata Mill.) 

 

Uwagi dla organizatorów: ta stacja powinna być zlokalizowana w parku. 

 

Zadanie 2 (opcjonalne): Czy wiecie, że bobry (bóbr europejski) to największy gryzoń w 

Europie? Bobry mają ogromny udział w tworzeniu ekosystemów rzecznych. To drugi, obok 

człowieka, gatunek, który przekształca środowisko wokół siebie. Bobry budują tamy na 

rzekach i żeremie, w których żyją. Działalność bobrów tworzy nowe środowisko, korzystne 

dla populacji bezkręgowców, ryb, płazów i roślin. Z żeremi bobrowych korzystają norki, 

tchórze, a nawet wydry. Przeprowadźcie sondę uliczną wśród mieszkanek i mieszkańców 

miasta. Zapytajcie, jaki wpływ mają bobry na środowisko. Zapiszcie odpowiedzi. 

  



 

Cel 16: Pokój, sprawiedliwość i silne instytucje  
Szesnasty Cel Zrównoważonego Rozwoju skupia się na budowaniu silnych instytucji (takich 

jak sądy, szkoły, urzędy czy samorządy), które działają w interesie obywateli. Jeśli nie 

zadbamy o takie instytucje na całym świecie, to nie będziemy mogli osiągnąć pozostałych 

celów. Dzięki realizacji tego celu możliwe jest stworzenie warunków dla trwałego rozwoju w 

skali lokalnej, krajowej i globalnej. 

 

Główne założenia celu szesnastego to: 

1. Życie w pokoju – zmniejszanie konfliktów zbrojnych, przemocy i promowanie 

dialogu między społeczeństwami zamiast wojen. 

 

2. Ochrona przed przemocą – eliminowanie przemocy, w tym przemocy wobec dzieci, 

oraz zapewnienie ochrony praw człowieka. 

 

3. Stop korupcji – przeciwdziałanie korupcji, by władze działały uczciwie, a nie w 

interesie bogatych czy wpływowych osób. 

 

4. Sprawiedliwość dla każdego – każdy powinien mieć dostęp do sprawiedliwego 

sądu i możliwości obrony swoich praw. 

 

5. Włączanie ludzi w podejmowanie decyzji – każdy, bez względu na pochodzenie, 

wiek czy poglądy, powinien mieć prawo do udziału w decyzjach dotyczących swojego 

życia i społeczności. 

Zadanie: Czy wiecie, czym jest samorząd? To sposób organizacji, który pozwala jakiejś 

społeczności mieć wpływ na podejmowanie decyzji. Samorząd istnieje także w szkole. 

Samorząd uczniowski jest jednym z czterech organów szkoły (obok dyrektora_dyrektorki, 

rady pedagogicznej i rady rodziców). Samorząd zrzesza wszystkich uczniów i uczennice 

szkoły, ma uchwalony przez ogół uczniów regulamin oraz wybory, w których cała 

społeczność uczniowska wybiera swoich przedstawicieli i przedstawicielki. Czy wiecie, jak 

działa samorząd? Wypełnijcie quiz:  

 

Kto wchodzi w skład samorządu uczniowskiego? 

● A) Dyrektor_ka szkoły 

● B) Przewodniczący_a, wiceprzewodnicząca_y i skarbnik_czka 

● C) Uczniowie i uczennice starszych klas 

● D) Wszyscy uczniowie i uczennice szkoły 

Kto wybiera przewodniczącego samorządu uczniowskiego? 

● A) Rada pedagogiczna 

● B) Dyrekcja szkoły 



 

● C) Wszystkie uczennice i uczniowie szkoły w wyborach 

● D) Rada rodziców 

Jaki dokument reguluje zasady działania samorządu uczniowskiego? 

● A) Konstytucja RP 

● B) Regulamin samorządu uczniowskiego 

● C) Statut szkoły 

● D) Podręcznik do wiedzy o społeczeństwie 

Jak często powinny odbywać się wybory do samorządu uczniowskiego? 

● A) Co miesiąc 

● B) Raz na semestr 

● C) Co roku 

● D) Co dwa lata 

Która z poniższych funkcji NIE należy do samorządu uczniowskiego? 

● A) Organizowanie wydarzeń szkolnych 

● B) Decydowanie o ocenie końcowej uczniów i uczennic 

● C) Reprezentowanie uczennic i uczniów wobec kadry nauczycielskiej i dyrekcji 

● D) Organizowanie pomocy dla potrzebujących uczniów i uczennic 

  



 

Cel 17: Partnerstwo na rzecz celów 

Wprowadzenie: Żaden kraj ani organizacja nie jest w stanie samodzielnie rozwiązać 

największych globalnych problemów, takich jak zmiany klimatyczne czy ubóstwo. 

Siedemnasty cel mówi, że pozostałych celów nie da się osiągnąć bez partnerstwa i 

współpracy różnych krajów, organizacji, firm i społeczności. Żeby osiągnąć wszystkie 17 

Celów Zrównoważonego Rozwoju, musimy współpracować, łączyć siły, dzielić się wiedzą, 

zasobami i technologią. Musimy przy tym pomagać krajom mniej rozwiniętym. 

Najważniejsze elementy tego celu to: 

1. Współpraca międzynarodowa – kraje muszą działać razem, aby osiągnąć cele, 

szczególnie takie, które wymagają globalnych rozwiązań, jak ochrona środowiska (bo 

na przykład rzeki, morza czy klimatu nie da się chronić tylko w jednym kraju). 

 

2. Pomoc finansowa – bogatsze kraje mogą wspierać finansowo biedniejsze, aby 

pomóc im rozwijać się i chronić środowisko naturalne. 

 

3. Dzielenie się technologią – kraje, które mają nowoczesne, zielone technologie, 

powinny dążyć do dzielenia się nimi dla dobra całej ludzkości. 

 

4. Wymiana wiedzy – kraje, firmy i organizacje muszą dzielić się wiedzą i 

doświadczeniami, aby wszyscy mogli korzystać z najlepszych praktyk i pomysłów. 

 

5. Budowanie partnerstw lokalnych i globalnych – trzeba włączać organizacje 

pozarządowe, firmy prywatne, władze lokalne, mieszkańców i mieszkanki w działania 

na rzecz celów. 

 

Zadanie: Waszym zadaniem jest namalować Wasze przesłanie do innych drużyn na 

wspólnej tablicy/ścianie. 

Namalujcie obraz „Co wiemy o Celach Zrównoważonego Rozwoju”.  

Tablica jest wspólna dla wszystkich drużyn, dlatego możecie (a nawet powinniście!) 

współpracować przy tym z innymi. Nawiążcie do tego, co namalowały pozostałe drużyny 

oraz zostawcie miejsce dla kolejnych. Niech to będzie wielka mapa współpracy i partnerstwa 

na rzecz Celów Zrównoważonego Rozwoju. 

 

Opis dla organizatorów: Należy przygotować dużą tablicę (minimum 2x3 metry), ścianę, 

ryzę papieru lub płótno (w ostateczności prześcieradło), na którym młodzież będzie mogła 

stworzyć wspólnie wielką mapę celów. Następnie należy poukrywać w okolicy zakupione 

materiały do malowania. Każda drużyna ma 10 minut, żeby wykonać swoją część obrazu. 

Następnie wolontariusz/ka prosi o ponowne schowanie materiałów do malowania. Warto by 



 

było ich więcej, tak żeby uniknąć sytuacji w której jakaś drużyna zużywa wszystkie lub 

zabiera je ze sobą. 

Materiały: flamastry, kredki, farby, pastele. Tablica, ogromny arkusz papieru lub 

płachta materiału. 


